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1 — IDENTIFICAGAO DA EMPRESA

RAZAO SOCIAL: Municipio da Estancia Turistica De Olimpia
ENDEREGO: Praga Rui Barbosa, 54, Centro

CIDADE: Olimpia ~ SP

ATIVIDADE ECONOMICA PRINCIPAL: Administracdo publica em geral.
CNAE: 84.11-6-00 CNPJ. 46.586,151/0001-55

GRAU DE RISCO: 1

EPOCA DO LEVANTAMENTO: De Julho até Outubro de 2017.

SETOR: Assisténcra Social.

REALIZADO POR:
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Andre Luis Remede
Engenheiro de Seguran¢a do Trabalho
CREA SP 5062161300
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2 - INTRODUGAO

O Programa de Prevencao de Riscos Ambientais — PPRA — definido pela Norma
Regulamentadora n° 9, Portaria M.T.B 3.214, de 08 de junho de 1978, concomitantemente
com suas alteragbes/atualizagGes subsequentes, este programa visa a preservacao da
saude e da integridade dos trabalhadores, através da antecipacdo, reconhecimento,
avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que
venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideragdo a protecao do meio
ambiente e dos recursos naturais.

As agdes do PPRA devem ser desenvolvidas no &mbito de cada estabelecimento
da empresa, sob a responsabilidade do empregador, com a participagao dos
trabalhadores, sendo sua abrangéncia e profundidade dependentes das caracteristicas
dos riscos e das necessidades de controle.

O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no
campo da preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores, devendo estar
articulado com o disposto nas demais NR, em especial com o Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional - PCMSO previsto na NR-7.

Com a finalidade de avaliar a existéncia de condigdes insalubres, periculosas e
especiais no trabalho, efetuou-se o levantamento das condigdes de trabalho nas
instalagdes a fim de reconhecer e avaliar os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos em
todas as fases do processo, objetivando a obtencao do material requerido para emissao
do Perfil Profissiografico Previdenciario, e planos de melhorias de seguranca e salde do

trabalhador da empresa.

3 - NUMERO DE FUNCIONARIOS

O numero de trabalhadores, fungées e horarios de trabalho e descanso
remunerado e outras informagdes de ordem administrativas foram prestados pelo setor

administrativo responsavel.

TOTAL GERAL da POPULACAC = 104
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4 - HORARIO DE TRABALHO
As atividades da MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE OLIMPIA, séo

desenvolvidos por: funcionarios administrativos e funcionarios operacionais com horarios
diversificados conforme funcionamento dos atendimentos/estabelecimentos, sendo

controlados por controle de ponto.

5 - DA RESPONSABILIDADE DA EMPRESA

Com base na Avaliagdo dos Riscos Ambientais devera complementar este
PPRA/LTCAT com a comprovacao de medidas para a eliminagdo. neutralizagdo ou
minimiza¢ao dos riscos ambientais, incluindo o croncgrama de execugao e os respectivos

responsaveis.

6 - DO NIVEL DE ACAO

Considera-se nivel de ac¢ao o valor acima do qual devem ser iniciadas acdes
preventivas de forma a minimizar a probabilidade de que a exposicio ultrapasse os limites

de tolerdncias e comprometam a saude dos colaboradores.

As acgbes devem incluir o monitaramento periédico da exposicédo, os colaboradores
devem ser informados bem como o setor de medicina do trabalho para executar os

devidos controles.

Deverao ser objeto de controle sistematico as situagdes que apresentem exposicao

ocupacional acima dos niveis de acao, conforme determinagao da NR 9 abaixo descritos.

6.1 - Nivel de Agao para Agentes Quimicos

Devem ser iniciadas as a¢bes preventivas a partir da metade dos Limites de
Tolerancia quando sdo possiveis de quantificacao observando os valores determinados

pela NR 15 Anexos n° 11 e n® 12 ou na auséncia destes os valores adotados pela ACGIH.

6.2 - Nivel de Agao para o Ruido

Consideragbes técnicas e a atuagao recomendada em fungio da Dose Diaria
segundo a NHO-01 da FUNDACENTRO com adaptagdo para a NR 9 que apenas
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determina o Nivel de Acao para dose superior a 0,5 ou 50% conforme o Anexo n° 1, item
6 da NR 15.

Dose Diaria NHO-(M1 NR-15 NPS dB| . e g ~
(%) NEN dB (A) (A) Consideracdo Técnica Atuacao Recomendada

Daso até 820 ate 80,0 Aceitavel No minimo manutengdo das condicdes existentes
50 a 80 8208840 80.0 2834 |Acimado Nivelde Acdo  |Adocdo de medidas preventivas

a0a 100 84.0 3 85.0 8342850 |Regidodainceneza Adocdo de medias preventivas e corretivas visando &

reducdo da Dose Diaria
\Acima de 100{  >85.0 >g50  |AcimadoLimite de
[ Exposicao

Adocado imediata de medidas carretivas

Lembramos que o motivo de haver diferengas dos valores em dB(A) decorre do
fator de dobra (Q) ou razéo de troca (rt) adotado. A NR 15 do MTE usa Q=5 enquanto a
NHO-01 da FUNDACENTRO usa Q=3.

7 - DO RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO PPRA/LTCAT

A elaboragao do Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais — PPRA — NR 9/
Laudo Técnico de Condigées Ambientais do Trabalho —LTCAT- IN 99/2003, quanto a
competéncia do responsavel pela sua elaboragdo e sua assinatura o Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE), através da Secretaria de Inspegac do Trabalho (SIT) e do
seu Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho (DSST), considera que o item
normativo, 9.3.1.1 estabelece que "a elaboracdo, implementacdo, acompanhamento e
avaliacdo do PPRA poderéo ser feitos pelo SESMT ou por pessoa ou equipe de pessoas
que, a critério do empregador, sejam capazes de desenvolver o disposto nesta NR". Quer
dizer que, atendidas as exigéncias normativas quanto ao conteludo do programa, a
empresa cumpre a norma legal diante da fiscalizacao trabalhista, independe do titulo do

autor.

O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) sobre esse assunto do responsavel
pela elaboracdo e assinatura do PPRA, através da Secretaria de Inspecdo do Trabalho
(SIT) e do seu Departamento de Seguranga e Salde no Trabalho (DSST), tém
manifestado sua posigdo sendo que este Gltimo publicou as Notas Técnicas n° 30/2002, e
06/2003.
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8 - DA INTEGRAGAO DO PPRA/LTCAT COM OUTRAS NORMAS
REGULAMENTADORAS

O PPRA/LTCAT é parte integrante do conjuntc mais amplo das iniciativas da
empresa no campo da preservagdo da saude e da integridade dos trabalhadores,
devendo estar articulado com o disposto nas demais NR, em especial com o Programa de

Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO previsto na NR-7.

O documento-base e suas alteragdes e complementagdes deverdo ser
apresentados e discutides na CIPA, quando existente na empresa, de acordo com a NR-

5, sendo sua copia anexada ao livro de atas desta Comissdo.

O PPRA/LTCAT deve estabelecer critérios & mecanismos de avaliacao da eficacia
das medidas de protegdo imptantadas considerando os dados obtidos nas avaliagbes

realizadas e no controle médico da saude previsto na NR-7.

O conhecimento e a percepgao que os trabalhadores tém do processo de trabalho
e dos riscos ambientais presentes, incluindo os dados consignados no Mapa de Riscos,
previsto na NR-5, deverdo ser considerados para fins de planejamento e execu¢ao do
PPRA/LTCAT em todas as suas fases.

O PPRA/LTCAT estda diretamente integrado com outras Normas

Regulamentadoras, buscando como objetivo foco a Saude e Seguranga.
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9 - INSTRUMENTOS UTILIZADOS NAS AVALIAGOES QUANTITATIVAS

As amostragens foram efetuadas pelos signatarios desta avaliacdo dos risces

ambientais, com o auxilio dos seguintes recursos:

1) Dosimetro Digital (Medidor de nivel de pressac sonora), marca chrompack — modelo

Smart db, com circuito de compensagao “A” com resposta lenta.
2) Calibrador de Nivel Sonoro, marca Instrutherm — moedeio CAL 1000.

3) Monitor de Temperatura, marca Instrutherm — modelo TGD-200 com sensores para

leituras de termdémetros de: bulbc umido, seco e de globo, com memoria de dados.

4) Medidor de Vibragédo, marca Svantek - modeio SV 106 — sensores para avaliagao de
VClie VMB.

5) Bomba de Amostragem, marca Sensidyne - modelo Gilian BDX Il, com ajuste de vazao

de 0,5 L/min (litros por minuto) a 3,0 L/min.

6) Kit de redugao de vazdo para amostragens de gases e vapores organicos(0,005 a 0,5
L/min).
7) Tubos de bolha, com suporte, para calibracdo e afericdo dos Amostradores de Ar —

para alto e baixo fluxo respectivamente.

8) Maquina fotografica digital, marca Sony — para registros fotograficos.

9.1 - Laboratério de Ensaios Quimicos

UniAnalysis Laboratério Ltda.

Rua Dr. Antdnio Jorge Franco, 272, Bairro Vila Euro — Sédo Bernardo do Campo — SP
Cep: 09810-050

(11) 2381-3859
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10 - METODOLOGIA DAS AVALIAGOES DOS RISCOS AMBIENTAIS

10.1 - Critérios e Metodologia de Amostragem

As medicoes foram realizadas segundo as metodologias determinadas pela
Portaria Ministerial n® 3.214 de 08/06/1978 em sua NR 15 Atividades e Operacdes
Insalubres — em seus anexos e das correspondentes NHO - Normas de Higiene
Ocupacional — FUNDACENTRO e das entidades internacionais quando indicadas ou

necessarias da OSHA, NIOSH, ISO e os critérios da ACGIH, conforme segue:

¢ Ruido: Anexos n®1 e n® 2 e NHO-01.

+ Exposicao ao Calor: Anexo n® 3 e NHO-06.

« Radiagtes Nao lonizantes: Anexon° 7.

¢ Vibracdo: Anexo n® 8 e NHO-09 e NHO-10

¢ Frio: Anexo n® g

+ Umidade: Anexo n® 10.

+ Agentes Quimicos que possuem Limite de Tolerancia: Anexo n® 11 e NHO-07.
» Poeiras Minerais: Anexo n° 12, NHO-03 e NHO-07.

» Agentes Quimicos: Anexo n® 13.

* Agentes Bioldgicos: Anexo n® 14.

10.1.1 - Ruido

As medigbes foram realizadas nos postos de trabalho, a altura préoxima ao ouvido
dos trabalhadores, com 0s equipamentos e magquinarios em operacdo normal e com o

nstrumento de medi¢ao operando no Circuito de Compensacio “A” e Resposta Lenta.

Como resposta ao valor medido adotou-se o Nivel Médio de Ruido para meilhor
apreciagdo dos indices de ruido uma vez gue nos postos de trabalhos durante a jornada

diaria ocorrerem niveis de ruidos diferentes.

Para as atividades, cuja jornada de trabalho ocorre diferentes periodos de

exposicao ao ruido, foram calculados com base no Anexo n® 1 da NR 15 em acordo com
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o seu Quadro anexo com os Limites de Tolerancias e a expressdo do somatoric das

seguintes fracdes:

CH1 Cc2 C3 Cn
- — . 4 — + e e
D 71 * T2 T3 Tn
Onde: D Dose de ruido Unitana que o trabalhafdrok esta exposto.

Cn
Tn

Indica o tempao total que o trabalhader fica exposto a2 um nivel de ruido especifico
- Indica 2 maxima exposicdo didria permissivel a este nivel de ruido especifico

A NR 15 em seu Anexo n° 1 estabelece que a Dose nao ultrapasse a unidade {(um),
caso venha ocorrer entdo o Limite de Tolerancia foi excedido.

A Dose também pode ser expressa em porcentagem, mais pratico, neste caso
apenas deve ser multiplicado o resuitado da expressdo citada acima por 100, cuja

expressdo passa a ser:

_C1 c2.Cc3. o cn o
D= 1yt "Tn"‘mo‘ Yo

Dose de ruido em Porcen(agem {%) que o trabalhador esta exposto. \
Indica o tempa total que o trabalhader fica exposte a um nivel de ruido especnﬂco |
indica a maxima exposicao diana permissivel a este nivel de ruido especifico.

Valor de multiplicagao para gue a Dose seja expressa em porcentagem.

nm{w|n

Para a selegdo do tempo “Tn" (maxima exposi¢ao diaria permissivel a este nivel de
ruido), deve ser consultado o Quadro do Anexo n° 1 da NR 15 gue define os Limites de
Tolerancia para cada nivel de ruido e o tempo correspondente a maxima exposicdo
permissivel. O tempo “Tn” e determinado através da expressao abaixo descrita, em
decorréncia a cada nivel de ruido “Ln” considerando que a NR 15 determina o fator de
dobra Q=5.

480

Tn = _(Ln — 85)/5 = minutos

2

‘Onde: Tn = Tempo maximo da exposi¢ao diaria pemmissivel a um nivel de ruido especifico, em minutes.
480 = Duragéo da jornada diaria de trabalhc {padrao} em mlnutos
_Ln "= Nivel de ruido em dB (A} medido
85 Nivel de ruide em dB (A} para 480 minutos diarios {Limite de Telerancia).

5 = Fatorou

Fator ou critério de dabra a0 fisco para cada 5 dB (A) adicionado ao ruido !

Com base na expressdo acima para calcularmos o “Ln” ou no caso calcularemos o
“LE" Limite de Exposigao Permitido para um determinado “Tn", a expressdoc passa a ser a

seguinte:
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“log
LE = (480/Tn) x5 +85 =dB(A)
_ log?2
Observamos que ao calcular o tempo permissivel “Tn” através da expressao acima

0 valor encontrado para os niveis de ruidos intermediarios entre as dobras de 5 ndo sdo

exatamente iguais aos relacionados no Quadro do Anexo n° 1 da NR 15.

Por exemplo se tomarmos o nivel de ruido de 87 dB (A) ao calcular o tempo “T"
permissivel obteremos como resultado 364 minutos (precisamente 363,77), comparando

no Quadro encontramos 6 horas ou 360 minutos.

Esta pequena discrepancia decorre de uma facilitacao para calcular a Dose ou
indicar o tempo permissivel, porém devemos ressaitar que no atual estagio tecnolégico
com calculadoras sofisticas e com as planilhas eletronicas dos computadores esses
numeros passam a ser facilmente calculados, podemos ir além com relagdo a
Aparelhagem de medi¢bes em geral no caso os aparelhos de medicdo de ruido
(Integradores ou Dosimetros) que permitem a determinagao precisa da primeira casa
decimal em seus visores digitais com congelamento da medigdo ou ainda com a
impressao de relatorios ou ainda com transferéncia dos dados coletados para programas

de computadores.

Portanto somos favoraveis a dispor destes calculos mais precisos em decorréncia

do uso de Aparelhagem, Programas e Computadores.

Para determinarmos a partir da Dose encontrada o Nivel Médio de Ruido que o

trabalhador ficou exposto usa-se a seguinte formula:

-

Jx? 1661 |+ 85 ou {og (Dt):se

[Onde: _%Dose = Dose de ruido dada em Porcentagem que o trabalhador esta exposto (2 Farmula).
Dose = Dose de ruido Unitaria que ¢ trabalhador est& exposto (12 férmula).
16,61 = Constante definido pelos padries da ANSI 51.25

85 = Nivel do Critério pela Legislagdc Brasileira segundo a NR 15 Anexo n® 1

Nivel Médio de [ %Dose

Ruido = LOQ LW X 16,61} + 85

O calculo da Constante 16,61 definida pelos padrées da norma ANSI $1.25 esta
relacionada a dobra da energia ou o Fator Q ou Razdo de troca (rt). Para a NR 15 Anexo

n°® 1 o valor de dobra & iguai a 5 (cinco), portanto a constante é definida pela razao de:

HO£9-MNN9-69AY-9dS9-1 :01uswndop op 06Ipod 0 swlojul 3 ,|eubip 0jUsWNI0P JeplfeA, Jul| - ig'Aob-ds ad1 ossadoid-a//:dny assaoe
[euibLio oainbure o JaA Nojs eINJeUISSE 3100S S8QdeRULIOJUI 18100 Bled "dSTD1-8 BWAISIS "'VHIFYId VLSOO VA TANAVS :H0d FINIWTVLIOIA OAVYNISSY OLNIWND0A Id YIdQO



N

PROGRAMA DE PREVENCAQ DE RISCOS AMBIENTAIS Data: 04/10/2017

LAUDO TECNICO DE CONDICOES AMBIENTAIS DO TRABALHO

, L
PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE OLiMPIA | Pagina: 14 de 67

Q@ _ RT _ 5
1661 =597 = Tog2 - 03010299

Para determinarmos a partir da Dose do Ruido fornecida em porcentagem pelo
Dosimetro de Ruido caso este nao forneca o Nivel Médio de Ruido diretamente no

aparelho usa-se a seguinte férmula obtida a partir dos padrdes da ANSI S1.25, expressado

Geral:
‘ - (%Dose x
I
N""ER“fiz‘i;o de log Te) x 16,61 +Lc
(100 xT)
Onde.  %Dose = Dose de ruido informada pelc Dosimetro. em porcentagem (%) o o
Tec = Tempo constanle 8 horas (deve ser usada a hora no formato centesimal)
T = Tempo da medigao do ruido, isto € o tempo que ¢ Dosimetre coletou os dadas (centesimal).
1661 = Constante definido pelos padries da ANSI §1.25 _ _ o
Lc = Nivel do Critério utiizado

A formula acima para atender a Legislagio Brasileira segundo a NR 15 Anexo n® 1
da Portaria n® 3.214 adotando-se os parametros determinados pela norma, passa a

seguinte expressao:

Nivel Médio de  _ " (%Dose x 8)
Ruido = 1991 " qgoyTy (X 1661+88

Onde: %Dose

Dose de ruido informada pelo Dosimetro. em porceniagem (%), |

T = Tempo da medigao do ruido, sto é 6 tempo que o Dosimetro celetou 05 dados (centesimal). 1
1661 = Constante definido pelos padrdes da ANSI $51.25
85 = Nivel do Criténo da NR 15 Anexo n° 1

Quando ndo realizada a Dosimetria de Ruido para determinagao do Nivel Médio de
Ruido (NMR) para trabalhadores que executam atividades em varias areas da empresa

pode ser também adotado para ¢ calculo da exposicdo ao ruido, a seguinte expressao:

NMR = 10 log {[anti log (NPS1/10) x T1/Tt] + [anti log (NPS2/10) x T2/Tt] + ... + [anti
log (NPSn/10) x Tn/Tt]}

Onde  NPS1 = Nivel de ruido em dB (A) no primeiro setor que executa suas atividades
NPS2 .. = Niveide ruido em dB (A} em outro setor gue executa suas alividades. o
NPSn = Nivel de ruido em dB (A} do Ultimo setor que executa suas atividades.
T1= = Tempo de exposicdo ao ruido correspondente ac primeiro setor que executa suas atividades
T2 . = Tempo de exposicéo ao ruido correspondente as outro seter gue executa suas atividades
Tn = Tempo de exposicao ao ruido correspondente ac ulimo setor que execula suas atividades.
Tt = Tempo Total da Jornada de trabaiho.
T = Todos 0s Tempos devem estar em minutos.

Para determinagao da atenuagao dos Protetores Auditivos usar o indice em NRRsf

(Noise Reduction Rating subject fit — Nivel de Reducao de Ruido, colocagdo pelo ouvinte)
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determinado pela Norma ANSI S 12.6-1997 — Método B, deduzindo-o diretamente ao
Nivel de Pressao Sonora medido em dB (A) no posto de trabalho, ndo usar o fator de
redugdo de 7 dB recomendado pela OSHA, pois neste método de determinacdo de
atenuacao do Protetor Auditivo 0 NRRsf ja vem calculado para filtro de compensacao na

escala “A”. Portanto usar a formula abaixo:

LF aB (A)= LA dB (A) - NRRsf  ou LP= LA - NRRsf

Onde: ___LP = Nivel de ruido em dB (A) atenuade que o trabalhacor deve ouvir, fazendo uso do protetor auditivo.
LA = Nivel de ruido em dB (A) medido nc poste de trabalhe.
NRRsf = Nivel de Redugao de Ruido. colocacao pelo ouvinte {Noise Reduction Rating subject fit) formecide pelo fabricante

0 qual deve ser utilizado.

Esta Formula para calculo da atenuagao dos protetores auditivos foi aplicada para

as conclusdes neste LTCAT.

Ressaltamos também que a NR 15 — Anexo n° 1 o Limite de Tolerancia é de 85 dB
{A) para 8 horas de exposicdo diaria, mas para efeito de Aposentadoria Especial da
Previdéncia Social a Instrucdo Normativa INSS/PRES n° 45 em seu artigo 239 determina

0s seguintes periodos e respectivos Limites de Tolerancia, a saber:

Incisol - 80dB (A) até 05 de marco de 1997 (informar os valores medidos);

Inciso |l —= 90 dB (A) de 06 de margo de 1997 até 10 de cutubro de 2001 (informar os valores
medidos);

Incisc Il = 90 dB (A) de 11 de outubro de 2001 até 18 de novembro de 2003 (devendo anexar o
histograma ou memodria de calculos);

Inciso IV — 85 dB (A) a partir de 19 de novembro de 2003, o Decreto n° 4.882 (descrito abaixo)

estabelece o NEN — Niveis de Exposicao Normalizados.

A partir da publicagao do Decreto n® 4.882 de 18 de novembro de 2003 que alterou
alguns artigos do Decretc n° 3.048 de 06 de maio de 1999, em seu artigo 1, alterou o
artigo 68 § 7 que passa a vigorar com a seguinte descricio: “estabelece que o laudo
tecnico deve ser elaborado observando-se as normas editadas pelo MTE e dos atos
normativos expedidos pelo INSS” e em seu artigo 2, altera a alinea “a” do item 2.0.1 do
Anexo |V do Regulamento da Previdéncia Social, do referido decreto, que passou a
vigorar com a seguinte descrigao: “exposi¢cdo a Niveis de Exposicdo Normalizados (NEN)
superiores a 85 dB (A)". Portanto o Limite de Tolerdncia a ser considerado, deve atender
o limite do MTE que € de 85 dB (A) para 8 (oito) horas de exposicao diaria, valor

considerado para as conclusdes neste Avaliagdo dos Riscos Ambientais.

O NEN é definido pela seguinte expressao:
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TE

NEN= NE + 10 log 4;% ou  Lavg+ 10l0g -

Onde NE ou Lavg = Nivel Méd:io de Pressao Sonora rep_rﬁa_sen}ei[@a da exposigao da jornada diaria de trabaiho.
TE = Tempo em minutos da duracao total da jornada diaria de trabalho acima do normal
480 = Tempo em minutos de uma jornada normal de trabaiho

10.1.2 - Calor

MedicOes realizadas nos postos de trabalho, representativo da jornada de trabalho.
Os tempos de permanéncia em cada posto assim como a Taxa de Metabolismo por Tipo
de Atividade, conforme Quadro n® 3 do Anexo n® 3 da NR 15 foram presumidos a partir da
observagao e levantamento das areas, entrevistas com os trabalhadores em seu posto de
trabalho € com os responsaveis da cada area e a verificacdo do procedimento operacionatl

para cada operacgao.

Os sensores de temperatura foram colocados nos postos de trabalho a uma altura
correspondente ao tronco dos trabathadores. As medigdes foram coletadas com operacgao

em regime normal de trabalho.

Para comparagio dos valores medidos através do IBUTG (indice de Bulbo Umido -
Termdmetro de Globo), com os Limites de Tolerdncia, foi definido pelas equagées e

critérios que se seguem:

Calculo da IBUTG

1 - Ambientes Interncs e Externos sem carga solar:
BUTG=07TBN+03TG
2 — Ambientes Externos com carga solar:

IBUTG=07TBN+01TBS+02TG

Onde: TBN = Temperatura do Termametro de Bulbo Umido Natural
TG = Temperatura do Term&metro de Globo
TBS = Temperatura do Termémetro de Bulbo Seco.

Limite de Tolerancia

Os limites de Tolerancia determinados pela referida norma regulamentadora para
comparagao e definicdo da caracteriza¢ao de insalubridade ou nao, sao os Quadros:
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[t — Quadron® 1. Limites de Tolerancia para exposicdo ao calor, em regime de frabalho intermitente com periodos de
‘ descanso no proprio local de prestacao de servigo.

2 - Quadron®2 Limites de Tolerancia para exposicdo ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodo de‘
descanso em outro local (local de descansa).

3 -~ Quadron®3: Taxas de Metabolismo por Tipo de Atividade

10.1.3 — Radiagoes lonizantes

Estes agentes estdao presentes no ambiente de trabalho onde sdo realizadas
operacdes com Raio-x, normalmente encontrada em locais de radiografia, sendo regido
pelo Anexo 05, da NR 15.

10.1.4 - Trabalhos sob Condi¢des Hiperbaricas

Estes agentes estdo presentes nos trabalhos exercidos sob ar comprimido e dos
trabalhos submersos, sendo ele normalmente encontrada em cédmaras hiperbaricas e

atividades de mergulho, sendo regido pelo Anexo 08, da NR 15.

10.1.5 — Radiagdes Nao lonizantes

Estes agentes estdo presentes nos ambientes de trabalhos, onde existe a
exposicao as radiagbes ndo ionizantes (micro-ondas, ultravioletas e laser), sendo elas
normalmente encontradas em equipamento eletrénicos, luz artificial, luz natural e

ferramentas de corte de pegas metalicas, sendo regido pelo Anexo 07, da NR 15.

10.1.6 — Vibragao

Estes agentes estdo presentes nos  trabalhos  exercidos  com
maquinas/equipamentos, podendo ser de corpo inteiro ou maos e bracos, , sendo elas
normalmente encontradas em caminhdes, tratores, empilhadeiras, esmerilhadeiras,

furadeiras, sendo regido pelo Anexo 08, da NR 15.
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10.1.7 - Frio

Estes agentes estdo presentes no ambiente em decorréncia de atividades e
operagdes executadas no interior de camaras frigorificas, ou em locais que apresentem
condigdes similares, que exponham os trabalhadores ao frio artificial, sendo regido pelo
Anexo 09, da NR 15.

10.1.8 — Umidade

Estes agentes estdo presentes nas atividades ou operagdes executadas em locais
alagados ou encharcados, com umidade excessiva, sendo normalmente encontradas em

piscicultura, sendo regido pelo Anexo 10, da NR 15.

10.1.8 — Agentes Quimicos e Poeiras Minerais

Estes agentes estdo presentes nas atividades onde existem a presenca de agentes
quimicos/poeiras minerais, na operagdo ou mesmo no processo produtivo podendo
possuir limite de tolerdncia, conforme determinado nos anexos 11 e 12, ou mesmo pelas
atividades, onde esta definida no anexo 13, sendo normalmente encontradas em
processos produtivos, soldagem, contato com produtos em atividades especificas, sendo

regidos pelos Anexos 11, 12 e 13, da NR 15,

10.1.10 - Agentes Biolbgicos

Estes agentes estdo presentes nas atividades, operagdes ou ambientes em contato
permanente com agentes ou mesmo atividades determinadas no anexo 14, sendo
normalmente encontradas em salas de isolamento, centros cirurgicos, atividade de

exumagao de corpos, sendo regido pelo Anexo 14, da NR 15.

10.2 - Insalubridade

Segundo a luz do item 15.1, da NR 15, sao consideradas atividades ou operagdes

insalubres as que se desenvolvem:
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v Acima dos limites de tolerancia previstos nos Anexos n.® 1,2, 3,5, 11 e 12;

v Nas atividades mencionadas nos Anexos n.° 6, 13 e 14,

v Comprovadas através de laudo de inspecdo do local de trabatho, constantes dos
Anexos n.°7, 8,9 e 10.

Entende-se por "Limite de Tolerancia", para os fins desta Norma, a concentracao
ou intensidade maxima ou minima, relacionada com a natureza e 0 tempo de exposicdo

ao agente, que nao causara dano a saude do trabalhador, durante a sua vida laboral.

O exercicio de trabalho em condigdes de insalubridade, de acordo com os subitens
do item anterior, assegura ao trabalhador a percep¢do de adicional, incidente sobre o

salaric minimo da regido, equivalente a:

v' 40% (quarenta por cento), para insalubridade de grau maximo;
v" 20% (vinte por cento), para insalubridade de grau médio;

v 10% (dez por cento), para insalubridade de grau minimo;

No caso de incidéncia de mais de um fator de insalubridade, sera apenas
considerado o de grau mais elevado, para efeito de acréscimo salarial, sendo vedada a

percepg¢ao cumulativa.

A eliminagdo ou neutralizagdo da insalubridade determinara a cessacao do

pagamento do adicional respectivo.

A eliminagao ou neutralizagcio da insalubridade devera ocorrer:
a) com a adogdo de medidas de ordem geral que conservem o ambiente de trabalho
dentro dos limites de tolerancia;

b) com a utilizagdo de equipamento de protegao individual.
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10.3 - Apresenta¢do dos Resultados

Conforme determina a NR 9 — Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais e NR

15 — Atividades e Operagoes Insalubres, foram descritos por item apresentado:

« Descrigao e antecipacao dos riscos dos locais de trabalho.

« Registro dos agentes nocivos, suas concentragdes, intensidade e limite de tolerancia
gquando for o caso, de cada fun¢ao avaliada.

¢ As conclusdes sobre a exposigdo dos funcionarios aos agentes ambientais
encontrados, levando em conta Prote¢bes Coletiva e Individual, quando existentes

estao descrita em cada fungao.

Apresentacao feita em forma de formularios por descrevendo ¢ ambiente e

resultados de cada fungao.

10.4 - Hierarquia das Medidas de Controle

Segundo item 9.3.5, da NR 09 e seus subitens, devera ser aplicada a hierarquia de

medidas de controle abaixo:

EQUIPAMENTO DE PROTECAQO COLETIVA

]
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHO}

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL J
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10.4.1 - Equipamento de Protegao Coletiva — EPC

Sao os equipamentos que oferecem protegdo a qualguer funciondrio que esteja
fazendo uso ou ainda no local oferecendo protecao a todos os funciondrios que se

encontrem ou venham estar nestes locais, conforme seguem exemplos:

Cabinas Climatizadas — equipamento com ar condicionado que oferece protecdo
ao usuario contra calor, ruido, poeiras, umidade e frio. Podem ser encontrados em

Carros, Camionetas, Caminhodes, Tratores e eic.

Aparelhos de Ar Condicionado em salas de controle, escritdrios e outras areas

administrativas.

. Ventiladores e Exaustores.

. Valvulas e Tubulagées para adicdo de Oxido de Calcio Hidratado, Acido Sulfurico.

. Capela de exaustao para realizar reages quimicas.

. Lava olhos e Chuveiros de Emergéncia.

. Sistema de protegdo contra incéndio (Extintores e etc.).

L Sistemas de protecdo elétrica e contra descargas atmosféricas (aterramento

eletrico e para-raios).

Diques de contencao, tanques de retencéo de residuos.

10.4.2 - Medidas Administrativas/Organizagao Do Trabalho

Sao agles realizadas nas quais oferecem reducdo no tempo de exposicao do
funcionario, a agentes fisicos, quimicos e/ou biologicos, mantendo os valores abaixo do

limite de tolerdncia, quando existente, conforme segue:

. Pausas psicofisiologicas na jornada, Revezamento de posto de trabalho,

Procedimentos de trabalho, etc.
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10.4.3 - Equipamento de Prote¢ao Individual — EP!

S&o equipamentos destinados a protecdo de agentes fisicos, quimicos e/ou
bioldégicos, de um funcionario apenas. sendo esta protegdo um complemento das cutras
medidas de controle ou quando ndo existe a viabilidade da reducao do risco na fonte

geradora.

Para comprovacao de quais EPIs que sdo usados pelos funcionarios, é necessario
fazer uma triagem individual na respectiva Ficha de Entrega de EPI identificando quais
EPls foram entregues, sendo de competéncia da empresa comprovar o fornecimento por

meto de fichas de registro de entrega, com a respectiva anotagaoc do C A,

Recomendamos que um programa de implantacdo de protegdes coletivas, quando
aplicavel, seja estudado, visando a substituicdo dos EPIs onde for possivel, de forma a
priorizar aquele tipo de protecao conforme determina a NR 8 e NR 6, pois o MTE podera

ndo aceitar somente o uso de EPt como protegao eficaz.

Durante o periodo de avaliagdo. observou-se que o Programa de Protecédo
Individual existente € bom. A responsabilidade pela manutengdo do uso da protecao

individual deve ser das supervisdes e das chefias.

Requisitos quanto a aplicagdo de EPIs. ~ controle da exposigdo aos riscos

Alendirmento aos requisitos das NR 6 e NR 9 do MTE pelos EPI informados: {S/N)
Foi tentada a implementagdo de medidas de prolegdo coletiva, de carater '
administrativo ou de organizacdo do trabalho, optando-se pelo EPI po
inviabilidade técnica. insuficiéncia ou interinidade. ou ainda em carate |
complementar ou emergencial. ' '
Foram observadas as condigfes de funcionamento e do uso ininterruptfo do EP/

ao fongo do tempo, conforme especificagdo técnica do fabricante, ajustada ds S
condigbes de campo.
Foi observado o prazo de validade, conforme Certificado de Aprovacéo — CA do

MTE. 7 5
Foi observada a periodicidade de troca definida pelos programas ambientais, S
.comprovada mediante recibo assinado pelo usudario em época propna.

[Foiobservada a higienizagéo. N S
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10.4.4 - Conceituacao da Exposigcao ao Risco Ergonémico

Os riscos ergendmicos nao serdo tratados neste documento, e sim conforme
determina a NR 17, em sua Analise Ergondmica do Trabalho (AET), ficando a cargo da

empresa realizar esta analise, sendo esta, parte integrante do PPRA/LTCAT.

11 - GRUPOS HOMOGENEOQS DE EXPOSIGAO (GHE)

Para estruturar melhor as amostragens para todos os trabalhadores da empresa,
tomou-se como base trés vertenies, sendo elas: os ambientes de trabalho, os

trabalhadores expostos e 0s agentes ambientais.

A partir desse estudo integrado, foi possivel definir os grupos homogéneos de

exposi¢cao — GHE, concomitantemente com a quantidade de pessoas expostas.

11.1 - Grupo de Exposicao Similar as Vibragdes

Com base nos GHE's foi possivel efetuar a avaliagio preliminar da exposicao as

vibracdes.

11.1.1 - Avaliag@o Preliminar da Exposigao a Vibragéo

Segundo a luz da item 3.1, do Anexo 01, da NR 09, abaixo foi realizada a avaliagdo
preliminar da exposi¢cao aos grupos de exposi¢cao similares anteriormente definidos,

vejamos:

GRUPO DE MOTORISTAS DE PERUA KOMBI

As atividades sao exercidas com Peruas Kombi, nas
quais realizam o transporte de pessoas em diversos

ontos da cidade ig0. i
AMBIENTE DE TRABALHO, ponto i e regido. O ambiente de trabalho dos

PROCESSOS, OPERACOES E
CONDIGOES DE EXPOSICAO: laterais para circulag&o de ar, bancos com estofados em

motoristas contemplam cabine fechada, com vidros

perfeitas condi¢cbes de uso. Sao realizados transportes
de passageiros internamente na cidade e quando

necessario em cidades da regifc. As atividades sao

HO£9-MNN9-69AY-9dS9-1 :01uswndop op 06Ipod 0 swlojul 3 ,|eubip 0jUsWNI0P JeplfeA, Jul| - ig'Aob-ds ad1 ossadoid-a//:dny assaoe
[euibuio oainbre o 1aA Nojs eINjRUISSE 81]0S S8QIBWIOJUI IBIC0 Bled "dSIDL-8 BWAISIS "'VHIFHAd VIS0 VA TINAYS :HO0d FININTVLIOIA OAYNISSY OLNINND0A 3dA VIdOD



i

PROGRAMA DE PREVENGCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
LAUDO TECNICO DE CONDICOES AMBIENTAIS DO TRABALHO

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE OLIMPIA

Data: 04/10/2017

Pagina: 24 de 67

exercidas na posicao sentada, com exposicao a: riscos
fisicos (ruido e vibragao); riscos ergonémicos (postura,
responsabilidade no transito e trabalho em turmos) e

risco de acidente (acidentes de transito e tombamento).

" CARACTERISTICAS DAS MAQUINAS,
VEICULOS, FERRAMENTAS OU
EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

As Peruas Kombi possuem cabine fechada, com vidros
faterais. bancos estofados e regulagem de distancia,
sistema de amortecimento e suspensao, pneus com

camara.

INFORMAGCOES FORNECIDAS POR
FABRICANTES SOBRE OS NIVEIS DE
VIBRAGAO GERADOS POR

OU EQUIPAMENTOS ENVOLVIDOS NA
EXPOSICAO, QUANDO DiSPONIVEIS

FERRAMENTAS, VEICULOS, MAQUINAS !

Nao disponivel.

CONDIGOES DE USO E ESTADO DE
CONSERVAGAOQ DE VEICULOS,
MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E

FERRAMENTAS, INCLUINDO
COMPONENTES OU DISPOSITIVOS DE
ISOLAMENTO E AMORTECIMENTO QUE
INTERFIRAM NA EXPOSICAO DE
OPERADORES OU CONDUTORES

As Peruas Kombi sdo cabinadas. com vidros laterais
para circulagdo de ar, bancos com estofados em
perfeitas condigbes de use, conforto e regulagem de
gistancia, sistema de amortecimento e suspensdo em
otimo estado de conservacdo, pneus séo alinhados e
balanceados conforme periodicidade definida pela
empresa efou anormalidade detectada pelo motorista.

Os pneus sdo calibrados frequentemente.

Existem revisdes preventivas e corretivas do sistema de

suspensao e amortecimento das Peruas Kombi
conforme periodicidade definida pela empresa efou

informagdes relatadas pelos motoristas.

CARACTERISTICAS DA SUPERFICIE DE
CIRCULAGAO, CARGAS
TRANSPORTADAS E VELOCIDADES DE
OPERAGAO, NO CASO DE VCI

As vias de circulagido das Peruas Kombi contemptam
rodovias pavimentadas e ruas pavimentadas das
cidades, sendc normalmente 30% redovias e 70%
cidades; Sao transportadas pesscas internamente nos

assentos dos bancos.

As velocidades praticadas dependem dos limites

permitidos das rodovias e cidades, sendo normalmente,
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BOKm/h e 30Km/h (Rodovias) e 30 Km/h até 60Km/h
{Cidades).

ESTIMATIVA DE TEMPO EFETIVO DE
EXPOSICAO DIARIA

Conforme ficha de levantamento da atividade.

CONSTATACAO DE CONDICOES
ESPECIFICAS DE TRABALHO QUE
POSSAM CONTRIBUIR PARA Q
AGRAVAMENTO DOS EFEITOS
DECORRENTES DA EXPOSIGAQ

Nao identificado.

ESFORGCOS FISICOS E ASPECTOS
POSTURAIS

Nao avaliado.

DADOS DE EXPOSICAQO OCUPACIONAL
EXISTENTES

N3o avaliado.

INFORMAGOES OU REGISTROS
RELACIONADOS A QUEIXAS E
ANTECEDENTES MEDICOS
RELACIONADOS AOS
TRABALHADORES EXPOSTOS

N&o avaliado. Documento restrito a avaliacdo medica.

Com base na auséncia de informacdes suficientes para efetuar a tomada de

decisdo, houve a necessidade de proceder com as avaliagbes quantitativas, conforme
determina a luz da item 3.3, do Anexo 01, da NR 09.

12 - DESCRIGAO DOS AMBIENTES DE TRABALHO

SETOR: CRAS, Secretaria de Assisténcia Social, Creche do Idoso, Casa do Migrante

DESCRICAO DO AMBIENTE DE TRABALHO
Pé direito 3 metros
Piso Ceramico
Paredes Alvenaria e Dry Wall
Cobertura Laje/PVC
Ventilacao . Artificial/ Natural
lluminac¢ao . Artificial/ Naturai
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13 - CRONOGRAMA DAS ETAPAS DE ELABORAGAO DO PPRA/LTCAT

2017
Julho Agosto | setembro | Outubro
ETAPAS 2017 2017 | 2017 2017
Levantamento dos Riscos
Ambientais

Avaliacdes Qualitativas

Avaliacbes Quantitativas

Confeccac do Documento

Publicagao do Documento
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14 - LEVANTAMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

ESCRITURARIO |

Realiza os servigos administrativos pertinentes a secretaria de assisténcia social. Efetua o
preenchimento de formularios. faz uso de microcomputador e telefone .
Setor | Fungio ‘ Homens Mulheres
Secretaria de Assisténcia Social ' Escriturario | \ 02 04

MTE - Lein® 6.514 da CLT
Portaria n®3.214 — Normas Regulamentadoras (NR) e suas altera¢ées

MEDIDAS DE CONTROLE — NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1, 9.3.5.2 ¢ 9.3.5.4

EQUIPAMENTOS DE PROTECAQ COLETIVA -EPC'S

DESCRIC;\O DO EPC FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES
Trabalho em ambiente administrativo com ar Redugdo da Nio.
condicionado e ventilador. temperatura.
Extintores e hidrante Combater sinistro de Nio
incéndio
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHO
DESCRICAQ DA MEDIDA FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES

- it
NR 6 — EQUIPAMENTO de PROTECAQ INDIVIDUAL
EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAO INDIVIDUAL NECESSARIO(S)
DESCRICAQO DO EPI |  ATENUACAO (NRRsf)

; 1 -
RECONHECIMENTO e AVALIACAO dos RISCOS AMBIENTAIS — itens 9.3.3 ¢ 9.3.4

Agente Fonte Geradora Meio de Propagacio | Avaliacio
. ? dB (4
Movimentagdo de pessoas Ar J » R"'d_o ’”gd"fo em di (4]
Ruido o Metodolog: J Nivel de Ruido  EP! drenua _ Atenuado | LT
Tipo de Exposicdo Vias de Absorgde - Dogimetria 61,4 dB{A) - - [778;@(.‘{\_},
inrermitents Adrea e Ossea Medida de Controle: Ruido abaixo de 30% da dose NR-9.
Conforto Fonte Geradora Meio de Propugacdo Tipo de Exposicdo Vias de Absor¢do
Térmico - - [ __ ; —
Salas Climatizadas

CONCLUSAQ
E possivel afirmar que o exercicio da funcio de Escriturario I, segundo os Anexos da NR-15, ¢
considerada SALUBRE, em decorréncia das intensidades dos agentes ¢ ainda se ficar comprovado o usg

dos EPI's que sfio recomendados, neutralizando/eliminando o agente insalubre, em atendimento ao item
15.4 e subitem 15.4.1, da NR-15.

E possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Escriturdrio I, segundo os Anexos da NR-16, ¢
considerada NAO PERIGOSA.

E possivel afirmar que o exercicio da fungfio de Escriturario I, com base no Decreto 3.048 de 1999, NAQ
POSSUI ENQUADRAMENTO COMO ESPECIAL.

HOE£9-MNN9-69AY-9dS9-+ :0luswNJ0p op oBIPOd 0 swojUl & [elBIP 0JUBWINIOP JEPIfeA, YUl| - iq'A0B ds 891 0ssa00id-9//:dny ossade
[euiBlio oAInbJe 0 JaA noja eiNYeuISSe 81gos Sagdewlojul 18140 ied "dSTDL-8 BwalSIS 'vHIFY3d VLSO VA TANNYS :H0d LNINWTVYLIDIA OAVYNISSY OLNINND0A 3d YIdQO



PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS  Data: 04/10/2017

LAUDO TECNICO DE CONDICOES AMBIENTAIS DO TRABALHO '

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE OLIMPIA ‘ Pagina: 28 de 67

—

ADMINISTRADOR PUBLICO | |
| Auxilia nas rotinas administrativas da secretaria de assisténcia social. ‘

Setor ) Fungio | Hamens . Mutheres
" Secretaria de Assisténcia Social l Administrador Pablico | \ 01 04

MTE — Lein® 6.514 da CL.T
Porturia n”3.214 - Normas Regutamentadoras (NR) ¢ suas alteracéey

_
( MEDIDAS DE CONTROLE — NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1,9.3.5.2¢ 9.3.5.4
I
o EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA — EPC'S |
DESCRICAO DO FPC FINALIDADE " NECESSITA DE YMEDIDAS
L | COMPLEMENTARES
Trabalho em ambiente administrativa com ar Reduciio da : Nio.
condicionado ¢ ventilador. temperatura.
Extintores ¢ hidrante Combater sinistro de Nio
. _ incéndio ]
MEDIDAS ADMlNISTRATIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHO j
DESCRICAQ DA MEDIDA FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
i ‘ COMPLEMENTARES |
- | ) - - ~
E NR 6 — EQUIPAMENTO de PRO TECAQ INDIVIDUAL
L EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAQD INDIVIDUAL NECESSARIOS)
- DESCRICAO DO EPI | ATENUACAO (NRRsf)
[ - ! -
RECONHECIMENTO ¢ AVALIACAO dos RISCOS AMBIENTAIS  itens 9.3.3 ¢ 9.3.4
Auende [ Fonie Geradora  Mew de Propugacdo Avaliacdn
. ' Kuiielo meddo ent B <y
Movhmentagdo de pessoas } Ar J o .
Buide  —. _ o Merodologia Nivel de Ruidv LR Atenna | Sreinado ‘ L
Tipo de Expasicéo ’ Viasde Absorcdo Dosimetia - 614 dBiAy - i - _E3dRA) |
{ Intermitente Acrea ¢ Ossea Medida de Controle: Ruido abuixo de 50% da dose NR-9
Confort Fonte Gerudora | Meiede Propugagdo | Tipo de Exposicdo . Vias de Absorydo

[érmico

ISqus {himatizadas

CONCLUSAO

E possivel afirmar gue 0 exercicio da fungio de Administrador piblico I, segundo 0s Ancxos da NR-13,
¢ considerada SALUBRE, em decorréncia das intensidades dos agentes ¢ ainda se ficar comprovado o usol
dos EPI's gue sdo recomendados. neutralizando/eliminando o agente insalubre, em atendimento ao item
[3.4 ¢ subitem 15.4.1, da NR-15.

E possivel aftirmar que o exercicio da fungio de Administrador publico I segundo 0s Anexos da NR-16. &
considerada NAO PERIGOSA.

E possivel afirmar que o exercicio da fungido de Administrador publico I, com base no Decreto 3.048 de
1999, NAO POSSUT ENQUADRAMENTO COMO ESPECIAL.
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TECNICO DE ADMINISTRAGAQ |

Exercem atividades administrativas da secretaria de assisténcia social.

Setor | Fungio | Homens Mulheres

Secretaria de Assisténcia Social | Técnico de Administragdo | ! 03 00

MTE — Lein® 6.514 da CLT

Portaria n® 3.214 — Normas Regulamentadoras (NR) e suas altera¢des

MEDIDAS DE CONTROLE - NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1, 9.3.5.2 ¢ 9.3.5.4

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA —EPC’S !

DESCRICAO DO EPC FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES
Trabalho em ambiente administrativo com ar Redugéo da Nao.
condicionado. temperatura.
Extintores e hidrante Combater sinistro de Néo
incéndio \
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHO
DESCRICAO DA MEDIDA FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES
NR 6 — EQUIPAMENTO de PROTE C/fO INDIVIDUAL
EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAQ INDIVIDUAL NECESSARIO(S)
‘{ DESCRICAQ DO EPI ATENUACAO {(NRRsf)

RECONHECIMENTO e AVALIACAO dos RISCOS AMBIENTAIS — itens 9.3.3 ¢ 9.3.4

Agente Fonte Geradora Meio de Propagacdo Avalia¢ao
Marvimentaciia de pessoas Ar Ruido medido em dB (4)
Pide A de pess ’ Meiodologia| Nivel de Ruido  EPI Atenua| Arenvado = LT
Tipo dz Exposicdo Vius de Absorgdo Dosimetna 61.4 dB(A) - - 83 dBiAY
Intermitente Adrea ¢ Ossea Medida de Controle. Ruido abaixo de 50% da dose NR-9
Conforto Fonie G_eradora Meio de Propagagdo Tipo de Exposigdo Vias de x_tbsor;‘ao
Térmico Salas Climathizadas

CONCLUSAQ

E possivel afirmar que o exercicio da funcdo de Técnico de Administracio L segundo os Anexos da NR-
15. é considerada SALUBRE em decorréncia das intensidades dos agentes e ainda se ficar comprovado o
uso dos EPI's que sdo recomendados. neutralizando/eliminando o agente insalubre. em atendimento ao
item 15.4 e subitem 15.4.1, da NR-15.

E possivel afimar que o exercicio da funco de Técnico de Administracdo 1. segundo 0s Anexos da NR-
16. € considerada NAQ PERIGOSA.

E possivel afirmar que o exercicio da funcio de Técnico de Administracdo 1. com base no Decreto 3.048

de 1999, NAQ POSSUI ENQUADRAMENTO COMO ESPECIAL.
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ASSISTENTE SOCIAL
Realiza atendimento individual ou em grupo com os pacientes. realiza entrevista de acolhimento.
encaminha para especialidade que serd alendido. sendo atendimento interno ou externo.,
encaminha para intemagdo. atende pacientes dependentes de drogas ¢ alcool. realiza visitas:
domiciliares. orientando o uso correto de medicagdes: Realiza reunides externa CRAS. CREAS,
para discussdo dc casos, participa do grupo de gestante ¢ do programa sadde na escola, faz)
relatorios judiciais quando necessarios e atendimento de beneficios sociais LOAS.

Setor | Fungdo ‘ flomens Mulheres
Secretania de Assisténcia Social [ Assistente Social 01 13

N MTE - lein®6.514 da CLT
Portaria n® 3.214 — Normas Regulamentadoras (NR) e suas alteragdes

L MEDIDAS DE CONTROLE — NR 09, Itens 9.3.3, 9.3.5.1, 9.3.5.2 ¢ 9.3.5.4
~ EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA —EPC'S B j
DESCRKL&O DO EPC FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
_ |  COMPLEMENTARES
Trabalho em ambiente coberto por folhas e Redugdo da Sim.
copas das arvores. temperatura.
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHO :
DESCRICAO DA MEDIDA FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES
Fomecimento de dgua potaval. Hidratagdo ¢ ' Nio
o recuperagdo térmica | .

NR 6 — EQUIPAMENTO de PROTECAO INDIVIDUAL
'EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAO INDIVIDUAL NECESSARIO(S)

DESCRICAQ DO EPI ATENUACAO (NRRsf)
RECONIECIMENTO e AVALIACAQ dos RISCOS AMBIENTAIS —itens 9.3.3¢ 934
Agente | Fonte Geradora Meio de Propagas,‘é_o i Avalugdo
Movimentagao de pessnas Ar Rmd"n rm’u"rdu em dB 4y
Ruide o NMetadologia Nivel de Ruido F°PT Atenina Afenuido L7
! Tipo de Exposigdo Vias de Absorcdo " Dosimetnz 736 dBiA) - . - X3 dlAag
Intermitente Acrca ¢ Osscd Medida de Uonmrole Ndo aplicaved o
Regime de Trabalho Tipo de Atividade Exposicde Forrdade em O
- 6 Metaholisma iKeal h) o .
Moderado Meoderado - 300 (Keal by R — . TIRLTG L7
Conforts Fisealizagdo T 1) 300 REX
Térmuco ¢ T - ’ 6 Moo, = TBUTGh a1 07
Moderaday Notas Mo = Tava de metabolising miedio ponderado 1BUTG - Iadice de Bulbo Umido = Termémeiro de (ilohn
IBUTG: ey Falor 18U medio ponderade L= Limute de Tolerancia
fonte Geradora Meio de Pmpagum‘b ST Tipo de Exposigdo Vias de Abhsorgdo
" Natural - Sof T Ar B ‘ntermitenie O Cutdnes
Radiagdn | Fante Geradora B Meia de Propagacde __Tipo de Exposicdn Vias de Absor¢do
Ndo Natural - Soi I - Uy intermitente Cutanea
fonrzanie | Medidas de Controle: Quande exercidas atividades em area aberta € necessario o uso de protetor solar ou camisa manga lunga
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CONCLUSAO
E pessivel afirmar que o exercicio da fungdo de Assistente Social. segundo os Anexos da NR-13. é
considerada SALUBRE em decorréncia das intensidades dos agentes e ainda se ficar comprovado o uso

dos EPI’s que sdo recomendados, neutralizando/eliminando o agente insalubre. em atendimento ao item
15.4 e subitem 15.4.1, da NR-15.

E possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Assistente Social, segundo os Anexos da NR-16. ¢
considerada NAQ PERIGOSA.

£ possivel afirmar que o exercicio da fun¢o de Assistente Social. com base no Decreto 3.048 de 1999,
NAQ POSSU]I ENQUADRAMENTO COMO ESPECIAL.
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MOTORISTA
Realizam o transporte de pessoas da secretaria de assisténcia social. fazem uwso de veiculos
oficiais.

Funcdo Homens Mulheres
Motorista 02 00

Setores
Secretaria de Assisténcia Social

) ‘ MTE - Letn®6.514da CLT
Portaria n® 3.214 — Normas Regulamentadoras (NR) e suas alteragies

MEDIDAS DE CONTROLE — NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1,9.3.5.2 ¢ 9.3.5.4 !

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC’S

DESCRICAO DO EPC FINALIDADE . NECESSITA DE MEDIDAS
 COMPLEMENTARES

Extintores de incéndio Combate a principio Nio
| de incéndio ,
[ MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHO |
‘ DESCRICAO DA MEDIDA FINALIDADE | NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES

NR 6 - EQUIPAMENTO de PROTECAOQ INDIVIDUAL
EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAO INDIVIDUAL NECESSARIO(S)
DESCRICAQ DO EPI I ATENUACAO (NRRsf)

RECONHECIMENTO ¢ AVALIA CAO dos RISCOS AMBIENTAIS itens 933¢ 934

Agente Fonte Geradora Meip de Fropagacdo Avaliagdo
Movimentagdo de veiculos. guando Ar Ruido medide em JB 14,
Ruidio exercidas atividades extermnas C Metodofogre Nivel de Ruide: EPH Atena | sk 1]
) Tipo de Exposigdo Fras de Absorcdo ) - ] - - 3R dBAG |
Intermitenie Adrea e Ossea Medida de Controle: Rutdo abawo de 531% da dose NR-v
Conforto -+ —— Fonte Geradora Meio de Propagagdo ____ Tipo de Expasi¢do Vias de &bsorgdo
fermce "Ambrentes Climatizadaos

CONCLUSAQ

15.4.1, daNR-13.

NAO PERIGOSA.

POSSUL ENQUADRAMENTO COMO FSPECIAL.

L possivel afirmar que o exercicio da funcdo de Motoristas, segundo os Anexos da NR-13. é consideradal
SALUBRE em decorréneia das intensidades dos agentes e ainda se ficar comprovado o uso dos EPI's qug
sio recomendados. neutralizando/eliminando o agente inszlubre. em atendimento ao item [5.4 ¢ subitem

E possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Motoristas, segundo os Anexos da NR-16. é consideradal

E possivel afirmar que o exercicio da fungio de Motoristas. com bhase no Decreto 3.048 de 1999. NAO|
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PSICOLOGO

Realizam o atendimento individual ou em grupo, prestando o suporte a individuos que buscam
auxilio no CRAS. Auxiliam na mediagio de conflitos familiares, problemas psicoldgicos de
exclusdo comunitdria, entre outros.

Setor Funcio Homens Mulheres

Secretaria de Assisténcia Social Psicologo 03 08

MTE — Lein® 6.514 da CLT

Portaria n® 3.214 — Normas Regulamentadoras (NR) ¢ suas alteragdes

MEDIDAS DE CONTROLE ~ NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1, 9.3.5.2 ¢ 9.3.5.4

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA — EPC'S

DESCR[C;&O DO EPC FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES
Trabalho em ambiente administrative com ar Reducdo da Nao.
condicionado e ventilador. temperatura.
Extintores e hidrante Combater sinistro de Nao
mecéndio

MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHO
DESCRICAO DA MEDIDA FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES

NR 6 - EQUIPAMENTO de PROTE CffO INDIVIDUAL

| EQUIPAMENTOQ(S) DE PROTECAO INDIVIDUAL NECESSARIO(S)
[ DESCRICAQ DO EP1 ATENUACAO (NRRsf)

RECONHECIMENTO e AVALIACAQ dos RISCOS AMBIENTAIS — itens 9.3.3 ¢ 9.3.4

Agente Fonte Geradora Meio de Propagagdo | Avaliagdo
Movimentagdo de pessoas AT Ruido mecido ew dB 1)
Ruido ) ¢ F i Metodologia Nivel de Ruido  EPI sitenua | Atenuado LT
Tipe de Exposicao Vias de Absorgdo Dosimetria 61.4 dB{A) - 85 dB(A)
[ntermitente Aérea e Ossea Medida de Controie: Ruido abaixo de 50% da dose NR-4
Conforta — Fonre G_eradora Meio de Pi_'opaga;ao Tipo de %Yposacao Fias de .r:!b.son;ao
Térmico g i Climatizadas —

CONCLUSAO

E possivel afinmar que o exercicio da funciio de Psicologo. segundo os Anexos da NR-15, & considerada
SALUBRE em decorréncia das intensidades dos agentes e ainda se ficar comprovado o uso dos EPI's que
sdo recomendados, neutralizando/eliminando o agente insalubre, em atendimento ac item 15.4 e subitem
15.4.1. da NR-I5.

E possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Psicélogo. segundo os Anexos da NR-16, é considerada
NAO PERIGOSA.

E possivel afirmar que o exercicio da fun¢do de Psicélogo. com base no Decreto 3.048 de 1999. NAO

POSSUI ENOUADRAMENTO COMO ESPECIAL.
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SECRETARIO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL ]

Realiza a gestio dos projetos. trabalhos e funciondrios da secretaria de assisténcia social,l
encaminha ¢ recebe oficios.
Setor Fungdo Homens Mulherey
Secretario Municipal de Assisténcia
P > 00 01

Secretaria de Assisténcia Social

Socal

. N MTE ~ Lein® 6,514 da CLT -
Portaria n® 3.214 — Normas Regulamentadoras (NR) e suas alteracdes

MEDIDAS DE CONTROLE — NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1,9.3.5.2 ¢ 9.3.54

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA — EPC'S

~ DESCRICAO DO EPC FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
N ~ COMPLEMENTARES
‘Irabalho em ambiente administrativo com ar Redugdo da Nio.
condicionado e ventilador. lemperatura.
Extintores ¢ hidrante Combater sinistro de Nio
incendio
MEDIDAS ADMIN[STRAT]VAS/ORGANIZA(_;_AO DO TRABALHO
DESCRICAQ DA MEDIDA FINALIDADE . NECESSITA DE MEDIDAS
_ COMPLEMENTARES
| -

] NR 6 — EQUIPAMENTO de PROTECAOQ INDIVIDUAL B
EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAO INDIVIDUAL NECESSARIO(S)
DESCRICAO DO EPI ) ATENUACAQO (NRRsh

RECONHECIMENTQ ¢ AVALIACAO dos RISCOS AMBIENTAIS — itens 933e934

Agenre Fonte Geradora Mera de Propagagin | Avaliagdo
Movimentacio de nessoms ar Fuido medido em JdB 14y
Ruides T ¢ s ) ,UL‘IGJ(I,’(:EM‘ Vivel de Ruido EPHienwa | Atenviado L
Tipo de Exposyda . Mas de Absorgdo  Dosmeinia [ w24 dBIA) - [ 8SdBia
Intermutenie Adrea ¢ Ossea Medida de Controle: Ruido abairxo de 30" da dose NR-9

Confre Fonte Geradory Meio de Propagugde Tpo de Exposigdo Vias de Absorydo
Termce |, . ) - -

e Salas Clinatizadas

CONCLUSAQ
E possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Secretdario Municipal de Assisténcia Social. segundo os
Anexos da NR-15, ¢ considerada SALUBRE em decorréncia das intensidades dos agentes ¢ ainda se ficar
comprovada o uso dos EPIl's que s3o recomendados, neutralizando/eliminando o agente insalubre, em
atendimento ao item 15.4 e subitem 15.4.1. da NR-15.

E possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Secretario Municipal de Assisténcia Social. segundo os
Anexos da NR-16, ¢ considerada NAO PERIGOSA.

E possivel afirmar que o exercicio da fun¢do de Secretario Municipal de Assisténcia Social. com base no

Decreto 3.048 de 1999, NAQO POSSUIL ENQUADRAMENTO COMO ESPECIAL.
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ENFERMEIRO

Aplicar os procedimentos de enfermagem aos idosos, anota alteragdes, ¢ o que foi realizado no
prontuario do idoso; Realizagdo de medicagdes, curativos preparar instrumental para esterilizagdo.
Encaminhamento de idosos para exames e transferéncia. Supervisionar e fornecer suporte aos

cuidadores.

Setor I Fungao Homens I Mulheres
Secretaria de Assisténcia Social Enfermeiro 01 ] 00

MTE - Lein® 6.514 da CLT

Portaria n® 3.214 — Normas Regulamentadoras (NR) e suas alteracdes

MEDIDAS DE CONTROLE — NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1, 9.3.5.2 ¢ 9.3.5.4

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA — EPC'S f

DESCRICAQ DO EPC FINALIDADE | NECESSITA DE MEDIDAS
| COMPLEMENTARES
Trabalho em ambiente administrative com ar Redugéo da ' Nio.
condicionado ¢ ventilador. | temperatura.
Extintores ¢ hidrante | Combater sinistro de Nio
incéndio 1
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHO
DESCRICAO DA MEDIDA FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES

NR 6 — EQUIPAMENTO de PROTECAOQ INDIVIDUAL

EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAO INDIVIDUAL NECESSARIO(S)

DESCRICAQ DO EPI ATENUACAO (NRRsf)

Luva de Latex -

Oculos de Seguranga -

RECONHECIMENTO e AVALIACAO dos RISCOS AMBIENTAIS — itens 9. 33e9.34

Agenie Fonte Geradora Meio de Propagagdo Avaliagdo
Movimentaco & ] Ruido medido em dB ¢4)
Ruid ovimenagao de pessoas Ar ,We!odq{g_zlcé Nivel de Ruido | EPI Atenua _Atenuado LT
e Tipe de Exposigdo Vias de Absoredo Dosimetria| 632 dB(AY | - - B3dm(dy
Intermitente Aérea ¢ Ossea Medida de Controle: Ruido abaixo de 3036 da dose NR-S.
Confort Fonte G_eradara Meio de Pi‘opagag.‘ﬁo Tipa de bjxpasf;&o Vias de .:Ibsarcéo
Térmica Fq s Climatizadas ;
Fonte Geradora Meio de Propagacéo Tipo de Exposicao Vias de Absorgdo
Quinuco | Produtos de assepsia ___ Contawo _ Intermitente 1 Cutdnea
Medidas de Controle: Uso de Tuvas de lex e Oculos de seguranga
Fonte Geradora Meio de Propagacdn Tipo de Exposicdo Fias de Ahsoredo
Biolégico | Comato com idosos ____ Contato Intermitente N  Cutdnea
Medidas de Controle: Uso de {uvas de latex e Qculos de seguranca
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CONCLUSAO

E possivel afirmar que o exercicio da funcdo de Enfermeiro, segundo os Anexos da NR-13, ¢ consideradad
SALUBRE. em decorréncia das intensidades dos agentes e ainda se ficar comprovado o uso dos EPI's que
sdo recomendados. newtrabzando/eliminando o agente insalubre, em atendimento ao item 154 ¢ subitem
15.4.1, da NR-13.

I possivel afirmar que o exercicio da tungio de Enfermeiro. segundo os Anexos da NR-16. ¢ consideradd
NAO PERIGOSA.

I possivel afirmar que o exercicio da fungio de Enfermeiro. com base no Decreto 3.048 de 1999, NAO

POSSUT ENQUADRAMENTO COMO ESPECIAL.
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CONSELHEIRQ TUTELAR

Prestam os atendimentos as criancas e adolescentes com base no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA). buscando proteger os direitos e deveres das criangas e adolescentes. Apuram
denuncias, realizam visitas, tomam decisdes e efetuam encaminhamentos.

Setor Funcao

Homens Mulheres

Conselho Tutetar

Conselheiro Tutelar 02 04

MTE — Lein® 6.514 da CLT

Portaria n® 3.214 — Normas Regulamentadoras (NR) e suas alteragdes
o

MEDIDAS DE CONTROLE — NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1, 9.3.5.2 ¢ 9.3.5.4

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC'S

DESCRICAO DO EPC FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES
Trabalho em ambiente administrativo com ar Reducdo da Nao.
- I condicionado e ventilador. lemperatura.
" Extintores e hidrante Combater sinistro de Nio
incéndio

MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORGANIZACAQ DO TRABALHO

DESCRICAQO DA MEDIDA

FINALIDADE | NECESSITA DE MEDIDAS

COMPLEMENTARES

NR 6 — EQUIPAMENTO de PROTECAOQ INDIVIDUAL

EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAO INDIVIDUAL NECESSARIO(S)

- DESCRICAOQ DO EP] ATENLUACAQ (NRRsh)
- RECONHECIMENTO e AVALIACAO dos RISCOS AMBIENTAIS — itens 9.3.3 ¢ 9.3.4
Agenre Fonte Geradora Meio de ProEgc_zcdo i Avaligedo
Movimentagio de pessoas, condugiio Ar ) Ruide medido em dB (41
- Ruido de vedculos ’ ';\q‘e.ﬂog'g.’_agm' .\’1'\'?1' de Ruide  EPI Atenua | Awtenuado | LT
Tipe de Exposicao Vias de Absor¢do Dosimetria *Vide tabela | - - 185 dB(A)
- Intermitente Aeérea e Ossea Medida de Controle” Nao aplicavel,
Regime de Trakalho Tipo de Atividade Exposicdo Unidade em “C
I . : I h
- Maoderado Moderado - 300 iKealhy |, 100 | Metabolismo fRealhy IBUTG LT
- Conforre [Onentagdo o oo | 300 L
Térmun f a0 ' My = 1BUTGwan = 267
- Moderada) Notas: Mien = Taxa de merabolismo médio ponderado  1BUTG = Indice de Bulbo Umido — Termomerro de Globo
o ABUTG s = Vafor IBUTG médio pondvrade LT- Limue de Tolerdncia o o
- Fonte Geradora Meiv de Propagacdo . ._Tipa de Exposicio Vias de Absorgde
Natural - 50l AT Intermitente Cutdnea
- Fonte Geradora | Meio de Propagaciio Avalia¢do
‘ ibragao dv Corpe Interro (VCH
- Condugio de veiculos | Contate ; " Valor da Medirdo Limite de Tolerdncia
- Vibragdo _ " VDURFCH **Vide 1abela 2 2 mis”
Tipo de Exposigdo I'tas de Absorcao ARENCY) *Vide abela 2 1.1 mis”
- Intermitente Ossea Medida de Conrole Conforme recomendagbes existentes no
IAnexo . da NR 09,
- Radiacde | Fonte Geradora | Meio de Prapagacdo Tipo de Exposicio Vias de dbsor¢do
Nage - Natural - Sol A _Intermitente 1 Cutinea
- fonizante :Medidas de Controle: Quando ¢xercidas atividades em ares aberta ¢ necessanto © uso de protetor solar ou camisa manga longa
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*“TABELA 1 (RUIDO)

Equipamento/Local Marca Modelo . Placa Tempo Médio de Ruido -
o o | Exposi¢io (min) dB(A)
Servigos - Nio 360 76.4 dB(A)
Administrativos Aplicdvel o
Conselho Tutelar b\fiolkswagen ~ Perua Kombi 78.3 dB(A) 7
Conselho Tutelar Volkswagen Perua Kombi | 75,1 dBeA)
**TABELA 2 (VIBRACAOQ)

Equipamento/ Marca Modelo Placa Tempo Médio VDVR- | AREN-

Local de Exposicio m/s"" m/s*
(min)

Conselho Volkswagen Perua 120 9,552 (.491

Tuelar Kombi -

Conselho Volkswagen Perua 120 7.804 0,201

Tutelar Kombi o

CONCLUSAQ

E possivel afirmar que o exercicio da funcdo de Conselheiro Tutelar. segundo os Anegxos da NR-13. ¢
considerada SALUBRE em decorréncia das intensidades dos agentes e ainda se ficar comprovado o uso
dos EPI's que sdo recomendados. neutralizando/ehiminando o agente insalubre. em atendimento ao item
15.4 ¢ subitem 15.4.1. da NR-135,

E possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Conselheiro Tutelar. scgundo 0s Ancxos da NR-16. ¢
considerada NAO PERIGOSA.

E possivel afinmar que o exercicio da fungio de Conselheiro Tutelar. com basc ne Decreto 3.048 de
1999, NAQ POSSUL ENQUADRAMENTO COMO ESPECIAL.
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AUXILIAR DE SERVICOS DIVERSOS

Realiza a limpeza dos consultorios. salas, banheiros, farmacia; A limpeza consiste em passar pano,
e varrer; Prepara o café aos setores.

Setor Funcgdo Homens Mulheres
CRAS/ Casa do Migrante/ -
CREAS e Secretarias A.S.D 03 H

MTE — Lein®6.514 da CLT

Portaria n® 3.214 — Normas Regulamentadoras (NR) e suas alteragdes

MEDIDAS DE CONTROLE — NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1, 9.3.5.2 ¢ 9.3.5.4

EQUIPAMENTOS DE PROTECAQ COLETIVA —EPC'S

DESCRICAOQ DO EPC FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES
Trabalho em ambiente administrativo com ar Redugio da Nio.
condicionado e ventilador. temperatura.
| Extintores ¢ hidrante Combater sinistro de Nio
incéndio
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHO
DESCR]C;\O DA MEDIDA FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES

NR 6 — EQUIPAMENTO de PROTECAO INDIVIDUAL

EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAQ INDIVIDUAL NECESSARIO(S)

DESCRICAO DO EPI

ATENUACAO (NRRsf)

Luva de Latex

Bota de PVC

RECONHECIMENTO e AVALIACAO dos RISCOS AMBIENTAIS — itens 9.3.3 ¢ 9.3.4

Agente Fonte Geradora Meio de Propagagdo Avaliagdo
. - Ruido medido em dB 14)
Ruid Movimentagdo de pessoas AT Meiodologid Nivel de Ruida | EPI Atenua | Atenuado ! LT
e Tipo de Exposigdo Vias de Absoredo Dosimetria| 63.2dB(A) - 83 dB(a)
Intermitente Agrza e (ssea Madida de Controle: Ruide abarxe de 30% da dose NR-9.
Fonte Geradora Meio de Propagacdo Tipo de Expesicdo Vias de Absorgdo
Conforie - N - R
férmico [ Salas Climatizadas 7
Fonte Geradora Meio de Propagacdo Tipo de Exposicdo | Viasde Absorgdo
Quimico Produtos domissanitarios ~ Contato | __Intermitente Cutdnea
Medidas de Controle: Uso de Juvas de latex e Bota de PVC
Fonte Geradora Meio de Propagagdo Tipo de Exposigdo Vias de Absorgio
Biolégico [ ~ Limpeza de pisos e banheiros Contalo Intermitente Cutdnea

Medidas de Controle: Uso de luvas de latex ¢ Bota de PVC
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CONCLUSAO

E possivel afirmar que ¢ exercicie da fungdo de Auxiliar de Servigos Diversos. segundo os Anexos da
NR-15, ¢ considerada INSALUBRE DE GRAU MEDIQ.

E possivel afirmar que o exercicio da fungiio de Auxiliar de Servigos Diversos, segundo os Anexos da NR-
16, é considerada NAQ PERIGOSA.,

F possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Auxiliar de Servigos Diversos, com base no Decrete 3.048
de 1999 POSSUI ENQUADRAMENTO COMO ESPECIAL.
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| FISIOTERAPEUTA |

‘Realiza atendimento fisioterapéutico, ortopedia, neuro, pneumologia, aos idosos.
Setor } Funcio Homens Mulheres
Creche do Idoso ‘ Fisioterapeuta 00 0l

MTE —Lein®6.514da CLT
Portaria n® 3.214 — Normas Regulamentadoras (NR) e suas alteracdes

MEDIDAS DE CONTROLE - NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1, 9.3.5.2 ¢ 9.3.5.4

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC'S

DESCRICAQ DO EPC FINALIDADE | NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES
Trabalho em ambiente administrativo com ar Reducio da | Nio.
- condicionado e ventilador. temperatura.
Extintores e hidrante Combater sinistro de Nio
incéndio
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHO
DESCRICAOQ DA MEDIDA FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES

NR 6 — EQUIPAMENTO de PROTECAO INDIVIDUAL
EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAO INDIVIDUAL NECESSARIO(S)
DESCRICAO DO EPI [ ATENUACAO (NRRsf)

: l - |
RECONHECIMENTO e AVALIACAO dos RISCOS AMBIENTAIS — itens 9.3.3 e 9.3.4

Agemie | Fonte Geradora " Meio de Propagacio Avaliagdo
] Ruide medido em dB (4;
Ruid Movimentacdo de pessoas Ar Metodologia Nivel de Ruide EP! Atenua  Atenuado LT
uiao Tipo de Exposicio Vias de Absoredo Dosimetria 61,4 dBlA) o]  §5dB{A)]
fntermitente Adérea e Ossea | Medida de Controle: Ruido abaixo dz 30% da dose NR-¢
Fonte Geradora Meio de Propagacéo Tipo de Exposicio Vias de Absorgdo
Conforto — - T i "
Térmico Salas Climatizadas B
Bioldei Fonie Geradora Meio de Propagacdo Tipo de Exposiciio Vias de Absorgdo_
iotogico Atendimento o5 idosos Contato [ntermitente Cutanea
CONCLUSAO

[E possivel afirmar que o exercicio da funcio de Fisioterapeuta, segundo os Anexos da NR-13, &
considerada SALUBRE.

[ possivel afirmar que o exercicio da fun¢do de Fisioterapeuta, segundo os Anexos da NR-16, &
considerada NAO PERIGOSA.

E possivel afirmar que o exercicio da fungfio de Fisioterapeuta, com base no Decreto 3.048 de 1999, NAQ

POSSUI ENQUADRAMENTO COMO ESPECTAL.
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-

| VIGIA ]

[Realiza o acolhimento do publico. faz a revista do pubico nas bolga. malas. sacolas e ete, organiza
le coordena os dormitorios de acordo com a quantidades de cama. faz o registro da quantidades do|
publico reccbido a noite. serve comida ¢ lava a louca do jantar,

Setor | Fungao | Homens | Muiheres

Casa do Migrante ; Vigia | 0]

00

MTE - Lein®6.514 da CLT 7
Portaria n” 3.214 - Normas Regulamentadoras (NR) ¢ suas alteracaes j

| MEDIDAS DE CONTROLE — NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1,9.3.5.2¢9.3.54

T EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPCS )
DESCRICAQ DO EPC W FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS

| COMPLEMENTARES ]
Trabalho em ambiente administrative com ar ' Redugio da Nio. '
condicionade ¢ ventilador,

teimperatura.

Extintores e hidrante Combater sinistro de Nio

incéndio
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORG AN’]ZAC.:&O DO TRABALHO

DESCR!C;&O DA MEDIDA FINALIDADE | NECESSITA DE MEDIDAS

COMPLEMENTARES

T
'E NR 6 -~ EQUIPAMENTO de PROTECAQ INDIVIDUAL ’

EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAO INDIVIDUAL NECESSARIO(S) 7
DESCRICAQO DO EPI ATENUACAO (NRRsf)

RECONHECIMENTO ¢ AVALIACAO dos RISCOS AMBIENTATS —irens 933 ¢ 9.3.4

Agente Fonte Geradora Mero de Propagagdo

Avaliacdo
] Ruido medido em af i4)
. Movimentagdo de pessozs AT Metodologio Nivelde Ruido | EPF Atema Atennady LI
Ruids ) Tipo de quﬂﬂ [ '.iam:‘:.mrcﬁn 7. Du:‘{nmlrim 614 dliA) | _ - WdH[PT!
I Intermitente Adrea e Ossea Medida d¢ Controle: Ruide abaixo de S0% da dase NR-9

. Fonte Geradora Mewo de Propagacio Tipo de Exposigdo lias de Absoredo
Conforto — —— I S — E— —_—
!bf'!?]lcﬁ T - —_— - —

Salas Chimalizadas

CONCLUSAO
E possivel afirmar que o exercicio da funcio de Vigia. segundo os Anexos da NR-
SALUBRE. ¢ decorréncia das intensidades dos agentes ¢ ainda se

sao recomendados, neutralizando/eliminando o agente
1541, da NR-13.

15, ¢ considerada
ficar comprovado o use dos EPI's que
insalubre, em atendimento ao item 15.4 e subitem

E possivel afirmar que o excrcicto da funciy de Vigia. segundo 0s Anexos da NR-16. ¢ considerada NAQ
PERIGOSA,

I possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Vigia. com base no Decreto 3.048 de 1999, NAO

POSSUIL ENOUADRAMENTO COMQ ESPECIAL,
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CUIDADOR

Realizar o acolhimento do publico, faz a revisia do pubico nas bolsas, malas, sacolas e etc, auxilia
na higienizac¢fo de pessoas que tem limitagdo fisica, registra as ocorréncias no livro, acompanha as
pessoas em atendimento médicos quando necessario, prepara e serve refeicdo do publico nos finais
de semana e feriados, no periodo da noite esquenta e serve as refeicdes, realiza abordagem nas;
ruas quando necessarios.

Auxiliar criancas junto a familias na administracao de remédios.

Realizar atividades educativas em criangas sob supervisdo, em situacdes de risco e perigo

abrigadas nas casas de acolhimento.
Setor [ Funcio Homens Mulheres
Casa de Acolhimento | Cuidador 00 10

MTE - Lein®6.514 da CLT
Portaria n° 3.214 - Normas Regulamentadoras (NR) e suas alteracdes

MEDIDAS DE CONTROLE - NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1, 9.3.5.2 ¢ 9.3.5.4

EQUIPAMENTOS DE PROTECAQO COLETIVA - EPC’S

DESCRICAO DO EPC FINALIDADE | NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES
Trabalho em ambiente administrativo com ar Reducdo da Nio.
condicionado e ventilador, temperatura.
Extintores e hidrante Combater sinistro de Nio
incéndio
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHO
DESCRICAO DA MEDIDA FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES

|
NR 6 — EQUIPAMENTQ de PROTECAOQ INDIVIDUAL
EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAO INDIVIDUAL NECESSARIO(S)
‘ DESCRICAO DO EP! ATENUACAOQ (NRRsf)y |
| Luva de Latex ‘ -

RECONHECIMENTO e AVALIACAO dos RISCOS AMBIENTAIS - itens 9.3.3 ¢ 9.3.4

Agente ' Fonte Geradora | Meio de Prapagagdo Avaljagdo
. Ruido medido em a8 14
, Movimentacdo de pessoas Ar Metodologia Nivelde Ruide EP] Atenua Atenvado LT
Ruido Tipo de Exposicéio Vias de Absoredo Dosimetria 614 dB(A) - - g3dB(A}
Intermitente Adrea ¢ Ossca Medida de Controle: Ruido abaixo de 30% da dose NR-5.
Fonte Geradora Meio de Propagagdo Tipo de Exposigao Iias de Absorcdo
Conforro N B " R
Térmico Salas Climatizadas }
i Fonte Geradora Meio de Propagacdo Tipo de Exposicie Vias de Absorgdo
Biolagico | Atendimento 0s 1dosos Contato Intermitente ~ Cutdnea

[Medida de controle; Uso de luvas de latex
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CONCLUSAO
I° possivel afirmar que o exercicio da fungio de cuidador, segundo os Ancxos da NR-15. ¢ considerada
SALUBRE. em decorréncia das intensidades dos agentes ¢ ainda se ficar comprovado o uso dos EPI's que
sdo recomendados. neutralizando/eliminando o agente insalubre, em atendimento
15.4.1. da NR-13.

ao item 15.4 e subitem

[ possivel alirmar que 0 exercicio da fungdo de cuidador, segundo os Anexos da NR-16. ¢ considerada
INAO PERIGOSA.

[ possivel afirmar que o excrcicio da fungdo de cuidador. com base no Decreto 3.048 de 1999, NAO
POSSuUI ENQUADRAMENTO COMO ESPECIAL.
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AUXILIAR DE CUIDADOR

Auxilia os cuidadores no acolhimento do publico, faz a revista do pubico nas bolsas, malas.
sacolase etc, auxilia na higienizagao de pessoas que tem limitagdo fisica, registra as ocorréncias no
livro, acompanha as pessoas em atendimento médicos quando necessario, prepara e serve
refeicdo do

|pablico nos finais de semana e feriados, no periodo da noite esquenta e serve as refeiges, realiza

‘abordagem nas ruas quando necessarios.
Seror Fungdo Homens | Mulheres
Casa de Acolhimentg Auxiliar de Cuidador 00 | 09

MTE -Lein®6.514da CLT
Portaria n® 3.214 — Normas Regulamentadoras (NR) ¢ suas altera¢oes

[ MEDIDAS DE CONTROLE — NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1, 9.3.5.2 ¢ 9.3.5.4

EQUIPAMENTOS DE PROTECAQ COLETIVA —EPC'S

DESCRICAO DO EPC [ FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
| COMPLEMENTARES
Trabalho em ambiente administrativo com ar Reducio da Nio.
condicionado e ventilador. _ temperatura.
Extintores e hidrante ' Combater sinistro de Nio
J incéndio
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHO
DESCRICAO DA MEDIDA FINALIDADE ! NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES

- | - -
NR 6 — EQUIPAMENTO de PROTECAQ INDIVIDUAL

EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAQ INDIVIDUAL NECESSARIO(S)
DESCRICAQ DO EPI ATENUACAOQ (NRRsf)

Luva de Latex -

RECONHECIMENTQ e AVALIACAO dos R[SC OS AMBIENTAIS — irens 9.3.3 e 9.3.4

Agente Fonte Geradora Meio de Propagacdo . Avaliacdo
Movimentacdo de pessoas AT Ruido medudo em df ()
Ruido ¢ pEsEE ' ;\u"emdologi_al__ Nivelde Ruido EP/ .»'J:erma! Atenuado LT
Tipo de Exposicdo Vias de Absorcde Dosimetria 61,4 dB(A) - - 83 dB(A)
Intermitente Adrea e Ossea Medida de Controle: Rufdo abaixo d¢ 0% da dose NR-G.
Fonte Geradora Meio de Propagacdo Tipe de Exposicdo Vias de Absorgéo

Conforto

férniico - cee = - - _

Salas Climatizadas
Biolégico Fonte Geradora Meio de Propagagdo Tipo de Exposigdo Vias de Abscr¢éo
& Atendimento os wdesos Contato Intermitente Cutdnca

Medida de contrele: Uso de luvas de latex
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CONCLUSAO
E- possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Auxiliar de cuidador. segundo os Anexos da NR-15, ¢
considerada SALUBRE, em decorréncia das intensidades dos agentes € amnda se ficar comprovado o uso

dos EPI's que sdo recomendados, neutralizandoselimiando o agente insalubre, emi atendimento ao item
[5.4 ¢ subitem 15.4.1, da NR-15.

It: possivel afirmar que o exercicio da funcio de Auxiliar de cuidador. scgundo 0s Anexos da NR-16. ¢
considerada NAQ PERIGOSA.

E possivel afirmar que o exercicio da fungio de Auxiliar de cuidador. com basc no Decreto 3.048 de
1999. NAO POSSUI ENQUADRAMENTO COMO ESPECIAL.
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MONITOR DE CRECHE

Desenvolvem atividades nas creches, trabalhando a coordenagiio motora das criangas bem como o
desenvolvimento de seu intelecto. Zela pela integridade fisica, a higiene e a alimentacdo das
criangas sob seus cuidados.

Setor Funcdo Homens Mulheres

Casa de Acolhimento/ SEMEAR Monitor de Creche 00 04

MTE — Lein® 6.514da CLT

Portaria n® 3.214 — Normas Regulamentadoras (NR) e suas alteracdes

MEDIDAS DE CONTROLE - NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1, 9.3.5.2 ¢ 9.3.5.4

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA —EPC’S

DESCRICAO DO EPC FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES
Trabalho em ambiente administrativo com ar Redugio da Néo.
condicionado e ventilador. temperatura.
Extintores e hidrante Combater sinistro de I Nao
incéndio _
L MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHQO
| DESCR]CJ\O DA MEDIDA FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES
NR 6 — EQUIPAMENTO de_ PROTECA'O INDIVIDUAL
EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAQ INDIVIDUAL NECESSARIO(S)
DESCRICAO DO EPI ATENUACAOQ (NRRsf)
Luva de Latex -
RECONHECIMENTO e AVALIACAO dos RISCOS AMBIENTAIS — jtens 9.3.3¢ 9.3.4
Agente | Fonmie Geradora Meio de Propagacdc | AvaliagGo
Movimentacio de pessoas \r ' Ruido medido em dB (4}
Ruid vimenias Pess ’ Metodologia| Nivel de Ruide EPI Atermua  Awenuado LT
was Tipo de Exposigdo Vias de Absorcdo . Dosimetrnia | 61,4 dBtA) - - 85 dB{A}
Intermitente Acrea e (Ossea . Medida de Controle: Ruido abaixo de 50% da dose NR-9
Conforto ’ Fonte G-eradara - AMeio de Pfapagacﬁo Tipo de I-_:xposicéa Vias de /-{bsor-;cio
férmico ‘Salas Climatizadas o T T
Brotoeic ) Fonre Geradora Meto de Propagacdo Tipo de Exposi¢do Vias de Absor¢do
fologico - - -
= Atendimento os idosos Contate | . Intermitente ] Cutdnea

| Medida de controle: Uso de tuvas de latex

CONCLUSAO

E possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Monitor de Creche, segundo os Anexos da NR-13. ¢
considerada SALUBRE em decorréncia das intensidades dos agentes ambientais e ainda se ficar
comprovado o uso dos EPI's que sdo recomendados, neutratizando/eliminando o agente insalubre. em
atendimento ao item 15.4 e subitem 15.4.1, da NR-135.

E possivel afirmar que o exercicio da fung¢dio de Monitor de Creche. segundo os Anexos da NR-16, é
considerada NAQ PERIGOSA.

E possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Monitor de Creche, com base no Decreto 3.048 de 1999,

NAO POSSUI ENQUADRAMENTO COMO ESPECIAL.
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MONITOR DE CURSOS

Realiza o ammpanhamento ¢ desenvolvimento de trabalhos e atividades envolvendo os idosos.

Setor ‘ Funcdo Homens Mulheres

Centro de Convivéncia do ldoso | Monitor de Cursos 1 01 00

MTE — Lein® 6.514 da CLT

Portaria n® 3.214 - Normas Regulumentadoras (NR) ¢ suas alterages

| MEDIDAS DE CONTROLE — NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1, 9.3.5.2 ¢ 9.3.5.4

| o .

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA — EPC’S L

DESCRICAO DO EPC FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
‘ COMPLEMENTARES l
" Trabalho em ambiente administrativo com ar Redugao da Nio.
condicionado e ventilador. temperatura. |
Extintores ¢ hidrante Combater sinistro de Nio
' incéndio
MEDIDAS ADMINISTRAFIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHO
DESCRICAO DA MEDIDA FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
- - COMPLEMENTARES

NR 6 — EQUIPAMENTO de PROTECAO INDIVIDUAL

EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAG INDIVIDUAL NECESSARIO(S)
DESCRICAQ DO EPI © ATENUACAO (NRRsf)

RECONHECIMENTO e AVALIACAO dos RISC( IS AMBIENTAIS — ttens 9.3 3 ¢ 9.3.4

Agenie Fonte (reradara | Afero dz Prapagacda Avaliagdo
Movimentagiio de pessoas ' Ar Rudidey mediddo e Jf 041
Ruido - ’ ) T } )  [Mewdofugiae Mivel de Ruids EP Arenia |_lﬁr@min [ Lr
Tipo de Exposicao Vias de Absorgdo Dosmetna 624 dBIA) - ! - [ 85 dB(‘\)
Intermitente Aerea e {)ssea Medida de Controle: Rundo abaixo de 3% dd dose NR-9
Contorro | Fonte Ceradora Meio de Propagacde | Tipode Exposigde 1ias de Absorcdo
Térmren - - . - ) - e -

FSalas Climauzadas

CONCLUSAO

E possivel afirmar que o exercicio da fungio de Monitor de Cursos, segundo aos Anexos da NR-13. ¢é
considerada SALUBRE em decorréncia das intensidades dos agentes e ainda se ficar comprovado o uso
dos EPI's que sdo recomendados. neutralizando/eliminando o agente insalubre. em atendimento ao item
15.4 e subitem 15.4.1. da NR-15.

L possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Monitor de Cursos, segundo os Anexos da NR-16, ¢
considerada NAQ PERIGOSA.

E possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Monitor de Cursos. com base no Decreto 3.048 de 1999

NAQ POSSUI ENQUADRAMENTO COMO ESPECIAL.
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AUXILIAR DE SERVICOS OPERACIONAIS |

Realizam atividades administrativas internas, preenchimento de formularios. recebem e emitem
oficios. Fazem uso de microcomputador e telefone.

Setor ] Funcdo Homens Mulheres

Creche do Idoso/ CRAS  Auxiliar de Servigos Operactonais | 01 01

MTE —lLein®6.514da CLT

Portaria n® 3.214 — Normas Regulamentadoras (NR) e suas alteracdes

MEDIDAS DE CONTROLE — NR 09, Itens 9.3.5, 9.3.5.1, 9.3.5.2 ¢ 9.3.5.4

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC'S

DESCRICAO DO EPC FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES
Trabatho em ambiente administrativo com ar Redugio da Nio.
condicionado e ventilador. temperatura.
Extintores e hidrante Combater sinistro de Néo
incéndio
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS/ORGANIZACAO DO TRABALHO
DESCRICAO DA MEDIDA FINALIDADE NECESSITA DE MEDIDAS
COMPLEMENTARES
NR 6 — EQUIPAMENTQ de PROTECAO INDIVIDUAL |
' EQUIPAMENTO(S) DE PROTECAQ INDIVIDUAL NECESSARIO(S)
DESCRICAO DO EPI ATENUACAOQ (NRRsf) |

RECONHECIMENTO e AVALIACAO dos RISCOS AMBIENTAIS — itens 9.3.3¢ 9.3.4

Agente Fonie Geradora Meio de Propagagdo Avaliacdo
Movimentagic de pessoas Ar ' Ruido medido em d5 (4)
Ruido ¢ Pessoas ' Metodologia Nivel de Rutdo  EP! Atenua | Atenuado LT
Tipo de Exposi¢do Iias de Absor¢do Dosimetria . 62,4 dB(A) - 85 dB(A)
Intermitente Acrea e Ossea Medida de Controle Ruido abaixo de 50% da dose NR-9
Conforto Fonte Geradora Meio de Propagagdo Tipo de Exposi¢do Vias de Absorgdo
Térmico Salas Chimauzadas

CONCLUSAO

E possivel afirmar que o exercicio da fun¢do de Auxiliar de Servicos Operacionais 1. segundo os Anexos
da NR-15. ¢ considerada SALUBRE em decorréncia das intensidades dos agentes ¢ ainda se ficar
comprovade ¢ uso dos EPI's que sfio recomendados. neutralizando/eliminande o agente insalubre, em
atendimento ao item 15.4 e subitem 15.4.1, da NR-15.

E possivel afirmar que o exercicio da fungio de Auxiliar de Servicos Operacionais 1. segundo 0s Anexos
da NR-16. ¢ considerada NAQ PERIGOSA.

E possivel afirmar que o exercicio da funcdo de Auxiliar de Servigos Operacionais I. com base no

Decreto 3.048 de 1999, NAQ POSSUI ENQUADRAMENTO COMO ESPECIAL.
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15 - ORIENTAGAO QUANTO AS MEDIDAS PREVENTIVAS E/OU
CORRETIVAS A SEREM TOMADAS PARA A VIBRAGCAO (VCI E VMB)

E valido ressaltar que mesmo gue o valor da dose de vibragao resultante (VDVR) e
aceleragao resultante de exposi¢do normalizada (aren) sejam considerados aceitaveis, a
adogao de medidas que venham reduzir os niveis de exposicao, se disponiveis ou viaveis,
deve ser considerada pratica positiva uma vez que melhora as condigées de exposigéo e

minimiza os riscos de danos a saude.

Para comprovagdo das boas praticas exercidas pela empresa com objetivo de
manter ou reduzir 0s niveis de exposi¢ado abaixo do nivel de agéo é necessario o registro

documental das medidas tomadas.

A tomada de decisdo devera ser realizada pela empresa, conforme as
determinagdes existentes nas normas NHO 09 e NHC 10, com base nos resultados das
avaliagdes de vibragdes de corpo inteiro/ maos e bragos, vejamos a luz para a tomada de

decisao:
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VIBRACOES DE CORPO INTEIRO - VCI

Quadro 1 Critério de julgamento e tomada de decisao

aren VDVR Consideracdao Atitagdo
(10/s" | (/s réciicad reconiendada
. _ .. No minimo
0 a 05 0 a 9.l aceitdvel

manutencio da
condicdo existente.

>05 a <09

>91 a <164

acima do nivel
de acdo

No minimo adocio
de medidas
preventivas.

09 a 1.1

164 a 2]

regido de
incerteza

Adocido de medidas
preventivas

¢ corretivas
visando a reducao
da exposicao
diaria.

acima de 1.1

acima de 21

acima do
limite de
eXpOosICcao

Adocido imediata
de medidas
Corretivis.
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VIBRAGOES DE MAQS E BRAGOS — VMB

Quadro 1 Critério de julgamento ¢ tomada de decizio

aren (/s

Consideracdo
eenicad

Atnacdo recomendada

b a2>

Acertavel

NO mimimo, manttencio

da condicao existente

Acima do nivel
de aglo

NO minimo. adocao
de medidas preventivas

el
N
o
S
-

Regido de incerteza

Adocio de medidas
preventivas ¢ corretivas
visando a redugio

dia exposicio didna

acima de 5.0

Acima do limite
de exposiciao

Adocao imednata
de medidas corretivis

15.1 - Medidas preventivas:

As medidas preventivas sao a¢des que visam a minimizar a probabilidade de que

as exposigcdes a vibragdao causem prejuizes ao trabalhador exposto e evitar que o limite

de exposicdo seja ultrapassado. Devem incluir o monitoramento peridédico da exposicao, a

informacgéao e orientacéo aos trabalhadores e o controle médico.

O monitoramente periodico consiste em uma avaliagéo sistematica e repetitiva da

exposicdo dos trabalhadores e das medidas de controle, visando a um acompanhamento

dos niveis de exposi¢do, tendo em vista a introdugac ou a meodificacdo das medidas de

controle sempre que necessario.

Os trabalhadores devem ser informados e orientados sobre;
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- riscos decorrentes da exposi¢ao a vibracao de maos e bragos/corpo inteiro;

- cuidados e procedimentos necessarios para redugdo da exposigdo a vibracao,
como, por exemplo, adotar velocidades adequadas no uso de veiculos, evitar, dentro do
possivel, superficies irregulares, ajustar o assento do veiculo em relagdo ao

posicionamento e ao peso do usuario;

- cuidados a serem tomados apés a exposicao, tais como evitar levantar pesos ou

fazer movimentos bruscos de tor¢do ou flexao;

- eventuais limitagdes de protecdo das medidas de controle, sua importancia e seu

uso correto;

- informar seus superiores sempre que observar niveis anormais de vibracao
durante o uso de veiculos ou durante a execugdo de atividades em plataformas de
trabalho.

- cuidados e procedimentos recomendaveis para redugio da exposicdo, como, por
exemplo, dentro de condi¢cdes seguras, utilizar o minimo de forca de preensao na

sustentacdo e no desiocamento da ferramenta;

- buscar ajuda medica sempre que sentir nas maos, de forma continua,

formigamentos, dorméncias intensas ou dor;

- eventuais limitagcdes de protegcdo das medidas de controle, sua importancia e o

seu uso correto;

- informar seus superiores sempre que observar niveis anormais de vibracédo

durante o uso das ferramentas.
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O controle médico dos trabalhadores expostos a vibragdes de maos e bragos/corpo
inteiro deve envolver exames fisicos € a manutengac de um histdrico com registros de

exposi¢des anteriores.

As medidas de carater preventivo, descritas neste subitem, ndc excluem outras
medidas que possam ser consideradas necessarias ou recomendaveis em funcio das

particularidades de cada situagao.

15.2 - Medidas corretivas:

As medidas corretivas visam a reduzir os niveis de exposicdo a vibracdes, devendo
ser adotadas tendo por base as recomendagdes estabelecidas no critério de julgamento e

tomada de decisao, apresentado em cada ficha de avaliacao.

Entre as diversas medidas corretivas podem ser citadas:

- modificacdo do processo ou da operagdo de trabalho, podendo envolver: o
reprojeto de plataformas de trabalho; a reformulagao, a reorganizagdo ou a alteragdo das
rotinas ou dos procedimentos de trabalho, a adequacdo de veiculos utilizados.
especialmente pela adogao de assentos antivibratorios; a melhoria das condicdes e das
caracteristicas dos pisos e pavimentos utilizados para circulagdo das maquinas e dos

veiculos;

- modificagdo do processo ou da operacdo de trabalho, podendo envolver a
substituicdo de ferramentas e acessorios, a reformulagdo ou a reorganizacdoc de
bancadas e postos de trabalho, a alteracao das rotinas ou dos procedimentos de trabalho,
a adequacdo do tipo de ferramenta. do acessorio utilizado e das velocidades

operacionais;

- manutengao de veiculos e maguinas, envolvendo especialmente os sistemas de
suspensdo e amortecimento, assento do operador, calibragdo de pneus, alinhamento e
balanceamento, troca de componentes defeituosos ou desgastados de forma a manté-ios

em bom estado de conservagio;
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- reducao do tempo de exposicao diaria;

- alternancia de atividades ou operacdes que geram exposicbes a niveis mais
elevados de vibragcao com outras que nao apresentem exposicdes ou impliquem

exposi¢cdes a menores niveis, resultando na reducéo da exposicaoc diaria.

- manutengao das ferramentas, em especial aquelas com eixo excéntrico, de forma

a manté-fas em bom estado de conservagao;

- troca de componenies gastos ou defeituosos, tais como: discos, rebolos,

ponteiras, correntes de corte, mancais, rolamentos e acoplamentos;

- troca de componentes novos quando identificado que estes produzem vibragdo
excessiva, resultante, por exemplo, de defeitos de fabricacdo ou da ma qualidade dos

produtos:;

As medidas de carater corretivo descritas neste subitem nao excluem outras
medidas que possam ser consideradas necessarias ou recomenddaveis em funcio das

particularidades de cada situacao.
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16 - CRONOGRAMA DE IMPLEMENTAGAO DAS MEDIDAS PROPOSTAS

ESTRUTURA - ESTABELECIMENTO ANUAL DAS METAS

EQTOS {NR 12)

RESPONSAVEL
METAS ANO 2017/2018 . FELA
our NOV | DEZ | JAN | FEV MAR { ABR MAT JUN L | AGO | SET IMPLEMENTACAO
TREINAMENTO ' PRESTADOR DE
DE EPI'S (NR- | | | SERVICOS (A
06) | | ! CONTRATAR)
TREINAMENTO ' . PRESTADOR DE
DE PREVENGAQ ! SERVICOS (A
DE INCENDIO ] CONTRATAR)
TREINAMENTO ! | PRESTADOR DE
DE  TRABALMO | SERVICOS (A
EM ALTURA {NR CONTRATAR)
| 33) . | !
TREINAMENTO ‘ : PRESTADOR DE
DE SEGURANCA SERVICOS (A
EM MAQUINAS/ CONTRATAR)

TREINAMENTO PRESTADOR DE
DE PRIMEIROS SERVICOS (A
SOCORROS CONTRATAR) ‘
REAVALIACOES PRESTADOR  DE |
DE VIBRACAQ SERVICCS (A

[ CONTRATAR)
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17 - CONCLUSAO

Este Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA/ Laudo Técnico de
Condigoes Ambientais do Trabalho - LTCAT, cujo reconhecimento e Avaliacio dos Riscos
Ambientais original foi realizado de forma a expressar as conclusdes verdadeiras com
base nas condi¢cdes das instalagbes e situagbes de processo, em que os levantamentos
foram efetuados. Alteragdes de processos, instalagdes ou produtos poderdo
descaracterizar as conclusdes deste PPRA/LTCAT.

Lembramos que no item 9.3.8.2 da NR9 — Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais, de que o PPRA e de todos os registros de dados e documentacdes
complementares que forem geradas deverdo ser mantidas em arquivo durante um

periodo minimo de 20 anos.
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18 - CERTIFICADO DE CALIBRAGAO DOS EQUIPAMENTOS DE
MEDICAO

CoROMPACK
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<y TNEDICAO
— Cowemwmmeeoesmemet - Certificado de Calibragao
Laboratério Medicao Catanduva
Certlficado: Z007 31 @€ Data Calibragao: {~ 1070

Q8 Aw8AICA T

1:2
Solicitante. aNDRE LLES REAMEDE - LME
LA MARIA (CAS RIGANERNTE 208 KondD RN TE  SF
Contratante: O MESHIO
Carscleristicas do Instrumento
Pescncia  TERMOMETRO DE GLOBO @entncagia TER-001
tla MATREITRERR] Plovdety [0 200
NE Sopa s I EVEDO0ATSY
Condicdes Ambientais:
Jero 0 e xReGitod fat e tsinQaEs Rimansntes o Laloraiane.
Tamperatura 202 * x 170 Lrdade 53 “ali * S0
Praocedimentos
Tl ie Exented ) canfoeme ITTEC0O Reviador i
Fadroes
ldentificagao Marca Cerificado Calibrado por Validade
FTO.DESE TERIMUHIRROME TRO PALRAG AHNTZEN LG G200 TR SISOMES. DALY 2T 12T

Resultados Obtidos

TEMPERATURA BULBO SECO

Faea de tiso -100 o 1500 °C

Fraixs g8 105eagan 108 & 1600 °C Resolugad G i
Vi ' V.R Errode Incerteza EI"C'”!:;7 TRy et
A B Xpangioy +
Medicas Expandida ! Erro
" "« - i ,
20 - - 700 | infoan
T e 000 TG0 1 Infratn
L sk wee T[T TREC T “u Lantees
TEMPERATURA BULBO UMIDO
Faxa de tso 10,0 # 150.0°C
Fara dy Ingicsic o 108 4 1500°C Hesolugao: a1 [
Vi VR Efro de incerteza Incereza [k | Veff
Medigao Expandida CXpandida+
Erro
|
5 -C ) 0 o . '
150 d 50 & [ 200 | Intrita )
510 Al B PRE] 200 ' hoan
L AR N R Lo b R IR
TEMPERATURA GLOBO
fgwa da lsg 100 4 1500 °C
Faxo de Indicasas -10.0 & 150.0°C Resolugao: AN L
| v V.R Etro de incerteza _Incerteza (k) veff
M ica E i Xpandida
adigan xpandida Erro
5
. H RETR) [Laitahiie]
il l 200 hano
200 nteite
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<.z METICAT
—  wwewescaesmewor Certificado de Calibragio
Laboratorio Medigao Catanduva
Certificado: 200731 15 Data Calibragae: 16 12 20!

Observacoes Gerais
NAD HOLMNE AUUSTE

- | Valar Indicads no snstrumento ng unidade do mesma

-V R Vaigr de Referéncia na uidade de medigas do padido

- A Ncenwzy ¢apandida de mediac relaada & declarada como a Incereza padrio de medic 30 MUlLEhcada pelo 110! de abrangénta « ¢ qual para uma
disiniblgac § com Vafl graus de Iberdade etevvos comesponde a uma prasabilidade e abransincia de aproxmadamente Y864 A iIncanaza padrio da
medicdo foi detemunada de acordo com a publicagao EA-LD2

- A condigac de AgrevadeReptbyato se resinge apenas as grandezas metroldpcas do mstrurrentn, sends que o imite ge e espachicade para esta
candic 3o é de respansabidade do Clente

- A operapdo de guste ' regulagem nda fx2 pane do escopo dos ServICos

- A validade de calitracdo do nstrumente, quando apresentada neste rertificadn, é de responsabilidade do chena

Endemgo oe Emeasdo LA ROSA CRUZ 1274 - Bamu, JARDIM CAPARRC T . CATERDIUVA - 5P
Datz e 2miazio 19 de derercbrooe Z016

As3rade Eerericaments
TAMILA BRINOMAZ =5
Getente Tecnico
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CERTIFICADO DE CALIBRACAQ

N~ 2522.2017
Solicitante 4o Servigo:

andre Lus Remelds - VE

Rug Mang Qoass Rogamnave 408

Jargim Botura
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{Oados da Calibracéo:
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Rua horacie de Castiho, 254 - vila Mana Aits

CEP 02125050 - 8o Pavic - SP
Forte: 55 11 2088-930C

Site hatp:! baww 2 Imant Lam.br
KPR OT 226 TID 4

CERTIFICADO DE CALIBRACAQ

N° 2522-2017

Teste do sensor de maes e bragos  Numarg de Sere 253583
Eixo X ExcY Exp Z
Filtro utilizade: We wn Wh
: Frem ? ncastera
Eixo Free s -
“mUsel
x o 6% 00
¥ 2978 .08
! z 0965 008
X £070 {053 J.C06
T4 58 ~z 4 5065 2020 Q&S J.0B
z 501G 2.055 0oe
i X 8330 JCE
' 4 RAEL paphes jaie)
Z RN pna
Teste do sensor de corpo inteiro Numrers de Séra AR3ED
Eixg X Euxc Y Enc 2
Filro utilizade: we g Wk
. Azeferagds ,
rEGusndd Exc ‘,_,5..( Desvio Incertels
dar i - ' oy [y Srist
X 1002 -0 015 J.C8
T8 58 Mz A¢ A 14°C -0 035 3108
Z ZI10 -00%0s C.CE

Legenda:

TANErIG CALTEUD)
oG 2A0733,

Vs vawr Medhda imegfdo coka2 ns
SO = smne consenoong! | mediv it oOnGs

Qbservagoes:
Sste ceriinade de calbragdo & valdo SOMERIe pard o mslruments especificade, Nt senco
£278N8:v0 B QUASUEY GUIFDS NSITUMENTSS 08 MEdicao, anda que Simizies
Nis 6 gulenTada 8 regrodugdo partial deste documentn sem auionzagsc da ALMONT DC 3RAS/L

S nieela €50mMads das Medipdes 3o cara W4T rivel de contanga Jde apromadamenie 5 %
Saseadc em um 13100 de 35ranGENtia w22 00

= o
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19 - ANOTAGAO DE RESPONSABILIDADE TECNICA - ART

Resolugac n” 1.025/2009 - Anexc | - Modelo A

Anoctagao de Respoosabilidade Tecnica - ART
Lej n? 6.496, de 7 de dezembro de 1977
Consetho Regional de Engenharia e Agronomia do Fstado de Sao Pautlo

1. Responsavel Techico

ANDRE LUIS REMEDE
Tilo Prafissionai Fagenheire de Computagao, Engenheira de Saguranca do Tiabalhy

Empresa Contratada.

Pagira 1.2

ART de Obra ou Servico
28027230172586061

o 2604535211
Registrn 5062161300-5P
Regisiro

2. Datos do Coniratty —me—
tontratne. MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE OLIMPIA

Endeieca. Praga RUI BARBOSA
Complemano Bawru. CENTRO

Cidace. Chimpia JF gp
Lengata Celenradaens  23/08/2017 Mineada a A
wakar, &S 5.000.00 Tipo oo Tonteatante Pessoa Junidica de Direitn Piblcn

Ardo Institucianal

CPRONPJ) 46.686.151/0001-55
N 54

Cki 15400-000

3. Pados da OBhia Servige

(Endereca Praga RUIBARBOSA N 54
Comglerenio Cawrrs CENTRQ
Zidads Chimpia UF: SF CEF 13400-000
C a3 3e lnioa 03072017
Preis3o de Temung 10112017
Coarjenadas Geograficas
Finaigade Cadige
CRFONE)
4. Atividade Tecnica
Ciantdade ridade
Assessoria
1 Laude Laudo Técnico das 5,00000 unidade
Condigdes do Ambienta
de Trabaftho - LTCAT
Laude Programa de Prevengao 5.00000 unidade
de Riscos Ambientais -
PPRA {(NR%)

Apas a canclusdo das atividades tecricas o profisscnal deverd proceaer 4 bama desia ART

5. Obsarvagoes

RESPOMSARILIDADE TECHICA PELAS AVALIATOES QUAHTITATIVAS, QUALITATIVAS £ POSTERIGR EMISSAD LGOS DOIUMENTCS.

6. Declaragoes

Acessibiidade: Declaro atendimente s regras de acessibilidade previstas nas normas tecnicas da ABNT. na legislagao especfica € ne

Decreto n® 5.256. de 2 de dezembro de 2004.
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7. Entidade de Classe

54 . SAO JOSE DO RIC PRETG - ASSOCIAGADC DOS ENSENHEIRGS.

ARQS E AGRONCMOS DE SAQ JOSE DO RIO PRETC

B, Assinaturas

Dedlare serem verdadeiras as informagbes acima

Olimpia 03 4 Qutubro 2017

de

Local - . data o
[

R e B

ANDRE LUIS REMEDE - CPF: 118.042.318-78

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE OLIMPLA - CPRICNPL:
46.595.151/0001-55

Resolugao n® 1,025/2009 - Anexo 1 - Modelo A

Pagina 2/2

8. Infermagdes

- A presente ART encontra-se devidamente quitads conforme dados
constanies no rodapé-versan da sislema, cetlificada pele Nosso Numero.

- A autenticidade deste documento pode sef venlicsda no sre
WAW.CTEISD.0MR.00 ou www.confed.org.or

- A guarda da via #ssinada da ART serd de respansabilrdade go profissional
€ 0o comMratanie COM 0 0bjelive de documenlar o vinculo contratyal.

WWAY (TRISC Org Dr
et (800-17-13-11

FcREASP

Valor ART RS §1.43 Regutrada em. 021072017
tmpresso em: 04A02MT 07:29:3%

Valor Pago RS £1.52

Nasso Numero:  28027230172586061  Versde do sisterna
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20 - REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL INDUSTRIAL HYGENISTS - TLVs e BELs
Thereshold Limit Values and Biological Exposure — ACGIH 2015,

FUNDACENTRO - Norma de Higiene Ocupacional — NHO 03 Método de Ensaio: Analise

Gravimeétrica de Aerodispersodides Sdlidos Coletados Sobre Filtros e Membrana.

FUNDACENTRO - Norma de Higiene Ccupacional — NHO 07- Calibragcao de Bombas de

Amostragem Individual pelo Método da Bolha de Sabéo.

FUNDACENTRO - Norma de Higiena Ocupacional — NHO 08: Coleta de Material Particulado

Solido Suspenso no Ar de Ambientes de Trabalho.

FUNDACENTRO - Norma de Higiene Ccupacional — NHO 09: Avaliagdo da Exposigao

Qcupacional a Vibracdes de Corpo Inteiro.

FUNDACENTRO - Norma de Higiene Ocupacional — NHC 10: Avaliacdo da Exposigéo
QOcupacional a Vibragdes em Maos e Bragos.

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO - Normas Regulamentadoras n° 06, 09, 15 e 16
NIOSH (Nacional Institute for Occupacional Safety Health). Manual of analitycal methods.

BREVIGLIERO, E; POSSEBON, J & SPINELLI, R. Higiene Ocupacional — Agentes Biolégicos,
Quimicos e Fisicos. Ed. SENAC, 42 Ed., 2006

SALIBA, T. M. & CORREA, M. A. C.. Insalubridade e Periculosidade — Aspectos técnicos e
praticos. 12 ed., LTr Ed., S&0 Paulo. 2013,

SALIBA, T. M., LANZA, M. B. F.. Manual Pratico de Higiene Ocupacional e PPRA: Avaliacao e
Controle dos Riscos Ambientais. 06 ed.. LTr Ed., 530 Paulo. 2014,
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Olimpia, 04 de Outubro de 2017.

L CL T Ay o tign

André Luis Remede
Engenheiro de Seguranga do Trabalho
CREA SP 5062161300
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