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CONCLUSAD

E possivel afirmar gue o exercicio da funglio de Secretirios, diretores e chefes, segundo os Anexos da
ME-15, ¢ considernda SALUBRE. em decorréncia das intensidades dos agentes ¢ ainda se ficar comprovado
o wso dos EPI's que séio recomendados, nevtralizando/eliminando o agente insalubre, em aendimento ao
item 15.4 e subitem 15.4.1, da MR-15.

E possivel afirmar que o exercicio da fungiio de Secretarios, diretores e chefes, segundo os Anexos da NR-

16, é considerada NAQ PERIGOSA,

E possivel affrmar que o exerclcio da funglio de Secretirios, dirclores ¢ chefes, com base no Degrcto

J SPFECIAL.
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CONCLUSAOD

E possivel afirmar que o exercicio da fungdo de Vigia, sepundo os Anexos da NR-15, ¢ considerada
» &m decorréncia das intensidades dos agentes e pinda se ficar comprovado o uso dos EP1's gue

o recomendados, neutralizando/eliminando o agente insalubre, em atendimento ao ilem 15.4 ¢ subitemn
15.4.1, da NR-15

E possivel afirmar que o exercicio da

fungiic de Vigin, segundo o5 Anexos da NR-16, é considerada NAO

E possivel afirmar que o exercicio da fungio de Vigia, com base no Decreto 3,048 de 1999 NAQ POSSU]
LAD NT MO CIAL,
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*TABELA 1 (RUIDO)

Equipamento/Local Marca Modelo Placa | Tempe Médiode |  Ruidn -
= Exposicio (min) | dB{A)
Betoneiras - . Man 34 veres por BO.00 dB{AY |
o Aplicivel SEmana _
Furadeiras; Martelefes; - . Nio 5 vezes por 75,00 dB{A) |
Rompedores Aplicivel BEIMAna
CONCLUSAO

UBRE DE GRAU MEDI
nexos bl e 11 da MR n. 15,

ERIGOSA,

ENQUADRAMENTO COMO ESPECIAL

: possivel afirmar que o exercicio da fungio de Pedreiro, segundo os Anexos da NR-15, é |:|Ju3.|d::a'u|ial
, em decorréncia da exposigio do agente muido ¢ quimico de acardo com os

E possivel afirmar que o exercicio da funglo de Pedreiro, segundo os Ancxos da NR-16, & considerada NAO)

E possivel afinmar que o exercicio da fungio de Pedreiro, com base no Decreto 3,048 de 1999, Pﬂﬁﬁh:‘
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15 . ORIENTACAO QUANTO AS MEDIDAS PREVENTIVAS E/OU
CORRETIVAS A SEREM TOMADAS PARA A VIBRACAO (VCI E VMB)

E valido ressaltar que mesmo que o valor da dose de vibragao resultante (VOVR) @
aceleracio resultante de exposigio normalizada (aren) sejam considerados aceitaveis, a
adogao de medidas que venham reduzir os niveis de exposigac, se disponiveis ou viavels,
deve ser considerada pratica positiva uma vez que melhora as condigfes de exposicao e

minimiza os riscos de danos a saude.

Para comprovacao das boas praticas exercidas pela empresa com objetivo de manter
ou reduzir os nivels de exposigdo abaixo do nivel de agido @ necessario o registro

documeantal das medidas tomadas.

A tomada de decisfio devera ser realizada pela empresa, conforme as determinagbes
evistentes nas normas NHO 09 e NHO 10, com base nos resultados das avaliagdes de

vibrages de corpo inteiro/ méos e bragos, vejamos a luz para a tomada de decisao:

VIBRACOES DE CORPO INTEIRO — VCI
Quadro 1 Critério de julgumento ¢ tomada de deaisio
(Qren VDVR Considerugdo Atigiedo
{52 (mdsh™) féenica recomendada
: No minimo
0 a 05 0 a 9. aceitivel

manuiengdo da
condiglio existente.

No minimo adocio
| de medidas
preventivas.

~05 0 <0001 a2 <164 acima do nivel
de acdo

. Adocio de medidas
09 a Il 164 a 21 | ]_ng'mlt preventivas
Incerieza e correlivas
visando a reducao
da exposicio

didna.
. | " acima do Adocio imediata
1 L] - ) - = 1} '. F - . 1
acima de 1.1 acima de 21 lumte de de medidas

eXposIgao corretivis.
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VIBRACOES DE MAQS E BRACOS - VMB

Quadro 1 Critério de julgamento e tomada de decisio

aren (m/s)) | € onsideracédo Atuagdo recomendada
fécnica

Qa2 Aceitivel No minimo. manutenciio
da condicdo existente

>23 a<35 Acima do nivel No minimo, adocio
de acdo de medidas preventivas
S B 5 Regido de incerteza Adogio de medidas

preventivas e corretivas
visando a reducio
da exposiciio didria

acima de 5.0 Acima do limite Adogio imediata
de exposicio de medidas corretivas

16.1 - Medidas preventivas:

As medidas preventivas sc agdes que visam a minimizar a probabilidade de que
as exposigdes a vibracdo causem prejuizos ao trabalhador axposto e evitar que o limite

de exposicao seja ultrapassado. Devemn incluir o menitoramento periddico da exposicdo, a
infarmagéo e arientagio aos trabalhadores & o controle médics.

O moniteramento periddico consiste em uma avaliagdo sistemética e repetitiva da
exposigao dos trabalhadores e das medidas de controle, visando 3 um acompanhamento

dos niveis de exposiglo, tendo em vista a infrodugio ou a modificagio das medidas de
conirole sempre que necessario.

Os trabalhadores devem ser informados e oriantados sobra:
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- riscos decorrentes da exposicao a vibragdo de maos e bragosicorpao inteiro,

- cuidados & procadimentos necessarios para redugio da exposigao a vibragao,
como, por exemplo, adotar velocidades adequadas no uso de veiculos, evitar, dentro do
possivel, superficies iregulares, ajustar o assento do veiculo em relagao ao

posicionamento & a0 peso do UsUario,

- cuidados a serem tomados apds a exposicdo, tais como evitar levantar pesos ou
fazer movimentos bruscos de torcao ou flexao,

- eventuais limitagies de protecdo das medidas de controle, sua importancia e seu
uso correto;

- informar seus superiores sempre gque observar niveis anormais de vibracao

durante o uso de velculos ou durante a execugao de atividades em plataformas de trabalho.

- cuidados e procedimentos recomendaveis para redugdo da exposicdo, como, por
exemplo, dentro de condicies seguras, utilizar o minimo de forca de preensdo na
sustentacio e no deslocamento da ferramenta;

- buscar ajuda meédica sempre gque sentir nas maos, de forma continua,

formigamentos, dorméncias intensas ou dor:

- eventuais limitagdes de protegdo das medidas de controle, sua importancia e o seu
uso cometo;

- informar seus superiores sempre que observar niveis anormais de vibragao
durante o uso das ferramentas.

A
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O controle médico dos trabalhadores expostos a vibractes de maos e bracos/corpo
intziro deve envalver exames fisicos e a manutengdo de um historico com registros de
exposicdes anteriores,

As medidas de carater preventive, descritas neste subitem, ndo excluem cutras
medidas que possam ser consideradas necessarias ou recomendaveis em funcdo das
particulandades de cada situacio.

15.2 - Medidas corretivas:

As medidas corretivas visam a reduzir os niveis de exposicdo a vibraghes, devendo
ser adotadas tendo por base as recomendagies estabelecidas no critério de julgaments &
tomada de deciséo, apresentado em cada ficha de avaliagao,

Entre as diversas medidas corretivas podem ser citadas:

- modificagdo do processo ou da operagéo de trabalho, podendo envolver o
reprojeto de plataformas de trabalhe; a reformulag8io, a reorganizacéo ou a alteragio das
rotinas ou dos procedimentos de trabalho: a adequacdo de veiculos utilizados,
especialmente pela adogac de assentos antivibratérios, a melhaoria das condigdes e das

caracteristicas dos pisos e pavimentos utilizados para circulacao das maquinas e dos
veiculos;

- modificagdo do processo ou da operagado de trabalho, podendo envolver a
substituicao de ferramentas e acesséries, a reformulagio ou a reorganizagdo de bancadas
e postos de ftrabalho, a alteragdo das rotinas ou dos procedimentos de trabalho, a
adequacao do tipo de ferramenta, do acessério utilizado e das velocidadesoperacionais:

- manutencao de veiculos e maquinas, envolvendo especialmente os sistemas de
suspensao e amorecimento, assento do operador, calibracio de prneus, alinhamento &

balanceamento, troca de componentes defeituosos ou desgastados de forma a manté-los
em bom estado de conservacgio,

B
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- reducac do tempo de exposigao diaria,

- alternancia de atividades ou operagies que geram exposigies a niveis mais
elevados de vibragao com outras que nao apresentem exposicdes ou impliguem
exposicbes a menores niveis, resultando na redugdo da exposicio diaria.

- manutencao das ferramentas, em especial aguelas com eixo excéntrico, de forma
a manté-las em bom estado de conservacao,

- froca de componentes gastos ou defeituosos, tais como: discos, rebolos, ponteiras,
correntes de corte, mancais, rolamentos e acoplamentos;

- troca de componentes novos gquando wentificado que estes produzem vibragdo
excessiva, resultante, por exemplo, de defeitos de fabricacdo ou da ma qualidade dos
produtos;

As medidas de carater corretivo descritas neste subitem ndo excluem outras medidas
que possam ser consideradas necessarias ou recomendaveis em fungdo das
particularidades de cada situacéo,

16 - CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACAO DAS MEDIDAS PROPOSTAS
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17 - CONCLUSAO

Este Programa de Prevencio de Riscos Ambientais - PPRA/ Laudo Teécnico de
Condigbes Ambientais do Trabalhe - LTCAT, cujo reconhecimento e Avaliagao dos Riscos
Ambientais original foi realizado de forma a expressar as conclusdes verdadeiras com base
nas condiges das instalagtes e situagbes de processo, em gue os levantamentos foram
efetuados. Alteragdes de processos, instalagdes ou produtos poderdo descaracterizar as
conclusges deste PPRALTCAT.

Lembrameos que no tem 9.3.8.2 da NRS — Programa de Prevengdo de Riscos
Ambientais, de que o PPRA & de todos os registros de dados e documentacOes
complementares gue forem geradas deverdo ser mantidas em arguivo durante um periodo
minimo de 20 anos
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